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La madrugada del 16 de noviembre de 1989 fueron asesinados en San Salvador
seis sacerdoles jesuitas por grupos paramilitares, en una accién criminal que ain
permanece impune. Entre estos sacerdotes se encontraba Ignacio Martin-Baré. Vice-
rrector de la Universidad Centroamericana y doctor en psicologia social, quien alcanzé
a gritar a los asesinos. "Esto es una injusticia, ustedes son carrofia”,

Eldoctor Martin-Baro, nacido en Espatia, se preocupé de manera fundamental
por analizar la vertiente psicosocial en la situacion politica latinoamericana y por
proponer un compromiso del cientifico social con los grupos populares, limitados en su
acciony expresion por las estructuras politicas y simbélicas dominantes.

En los dos articulos que siguen estd presente la situacién politica salvadoreria;
como punto de partida para reflexionar sobre la necesidad de una critica sistemdtica a
las construcciones de sentido conuin que permiten la reproduccion de formas de
opresion social, y en tanto que andlisis de los comportamientos pollticos presentes en
las votaciones de 1982 para elegir a una Asamblea Constituyente.

Sirva la presentacion de estos dos articulos como un minimo homenaje al doctor
Martin-Baro.

*Publicado originalmente en el Boletin de la avepso, vol. v, nom. 3, El Salvador, diciembre de 1985,
pégs. 3-9.
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Resumen

Las condiciones objetivas, en particular las estruc-
turas econémicas, la hegemonfa norteamericana y las
fuerzas militares constituyen los tres impedimentos

principales para la vigencia de regfmenes democriticos

auténticos ¢n Latinoamérica; pero son quizds las condi-
ciones subjctivas-las que representan un obstéculo més
inmediato, ya que cierran el universo de sentido de las
mayorfas populares, enajenando su marco de referencia
¢ inhibiendo posibles movimientos de cambio. A la
psicologfa social le compete, por su propia naturaleza,
propiciar un proceso de desideclogizacion, es decir, de
desenmascaramiento de un "sentido comdn" que justi-
fica y viabiliza subjetivamente la opresién de los puc-
blos. Este sentido comin tradicionalmente se ha apoya-
do en esquemas. religiosos que, en la actualidad, van
siendo sustiteidos por esquemas de democracia formal
al estilo nortéamericano, las més de las veces vacios de
sentido en las condiciones latinoamericanas. Un queha-
cer desideologizador requiere que la psicologfa social:

a) Asuma la perspecliva de las mayorfas oprimidas.

b) Desarrolie investigaciones sistemdiiicas sobre la
realidad de esas mayorfas.

<) Utilice en forma dialéctica ese conocimiento, com-
prometiéndose en los procesos historicos de libera-
cién popular,

1. Los obsticulos a la democracin en Latineamérica

Democtracia, nos dice ¢l diccionario, es aquel "sis-
tema de gobierno en que el pueblo o la plebe ejerce la
soberanfa” (Casares, 1971, pag. 264). Y soberania es el
ejercicio 0 la posesion de "la autoridad suprema ¢ inde-
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pendiente” (pdg. 774). Habra entonces democracia, al
menos en €l sentido original del t€rmino, alld donde un
pueblo posea y ejerza la autoridad suprema ¢ inde-
pendiente para regir su vida y su destino. Consiste, por
tanio, ia democracia en un sistema de regulacion de la
vida social en el cual el poder y la autoridad de gobernar
reside en los mismos sujetos gobernados. Lo importante
no €st4, por consiguiente, en las formas a través de las
cuales se ejerza ese poder, o ¢n los mecanismos median-
ic tos cuales se determine ese ejercicio; la esencia de la
democracia estriba en el gjercicio del gobierno por el
mismo pueblo gobernado.

1.1. La realidad latinoamericana

Ala luz de este criterio inicial, podemos examinar,
as{sea someramenle, la realidad de los pafses latinoame-
ricaros. Me limitaré al 4rca de Centroamérica que, ade-
mdés de serme la més familiar, me parece paradigmatica
bajo muchos aspectos. Dejando de lado Belice que, por
razones historicas y culturales, constituye un fenémeno
aparte, cinco pafses conforman la tradicional union cen-
troamericana: Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Hon-
duras y Nicaragua. ;Cuéles son los rasgos més distinti-
vos de estos cinco pafses?

a) Una estructura econdmica subdesarrollada, depen-
diente, desigual ¢ injusta, que hace que mientras
una €lite minoritaria acapare la mayorfa de¢ los
recursos nacionales, las grandes mayorfas se en-
cuentren en situaciones de miseria y marginali-
dad.

b) Regfmenes politicos de cardcler autoritario represi-
vo, cimentados sobre la oligarquia ccondmica y
dirigidos por militares o por fachadas civiles, for-




malmente elegidas en votaciones més o menos rep-
resentativas; més o menos libres, pero que no pro-
porcionan poder real.

¢) Un control hegemonico de los Estados Unidos sobre
las determinaciones fundamentales de los sistcmas
econémico y politico en funcion de la "seguridad
nacional” noricamericana.

d) Importantes movimientos de oposicién popular que
van de los sindicatos costarricenses a la insurgencia
polftico-militar salvadorciia.

Por supuesto, esta caraclerizacion no loma en cuenta los
muchos factores diferencialcs que hay entre los cinco
pafses. Actualmente, los principales se dan, por un lado,
entrc los pafses bajo {¢érula militar casi total (El Salvador,
Guatemala y Honduras) y Costa Rica, con su agonizanle
parlamentarismo y su acelerada militarizacion; y, por
otro, entre estos cuatro paises, como blogue controlado
por Estados Unidos, y Nicaragua quc, para salvar su
revolucién popular y su independencia, también ha te-
nido quc militarizarse,

Sobre el trasfondo de esta situacién econdmica,
politica y social, la rcalizacién de elecciones constituye
un mecanismo formal, las més de las veces sin mayor
significacidn ni trascendencia, sobre todo cuando son los
militares y ¢l gobicrno norieamcricano los que, enillima
instancia, van a establecer el veredicto sobre la "validez
democritica” de los procesos electorales.

1.2. Obstédculos a la democracia

Sin duda, las condiciones objetivas sefialadas
constituyen los principales obsticulos para la vigencia
de regimenes democréticos en los paises centroamerica-
nos. Mientras existan unas estructuras econdmicas quc

ponen en las manos de unos pocos un inmenso poder,
es ingenuo pensar que esa oligarqufa poderosa va a
abdicar de la posibilidad de imponer sus intereses al
resto de la poblacion. La absoluta cerrazén, por ejemplo,
del gran capital salvadorciio a ceder uno solo de sus
privilegios 0 a2 hacer la mis mfnima concesién a las
demandas populares, ccrrazén que ha precipitado al pafs
en la guerra civil que ya dura més de cinco afios, €s una
clara indicacién de que no puede haber una democracia
mientras se den unas condiciones que generan semejan-
tes diferenciales de poder social.

El otro gran obstéculo objetivo para el estableci-
miento de la democracia en los pafses centroamericanos
lo representa el control hegemonico de los Estados Uni-
dos sobre cl drca. Resulta paradéjico que el pafs que més
se precia de su sisiema democréatico y que, posiblemen-
te, sea uno de los que mejor ha articulado un régimen de
representacion popular para ¢l ejercicio del poder en su
propio territorio, resulie €l cnemigo mayor de la verda-
dera democracia en los paiscs que considcra como su
"patio trasero”. La doctrina de la "seguridad nacional”,
entendida como una confrontacién tolal y totalizadora
con la Unién Soviélica, hace que ¢l gobierno norteame-
ticano trate de impedir cualquier cambio, por razonable
que sea, que pueda llevar a los pafses latinoamericanos
hacia una mayor independencia respecto a su dominio
hegeménico y, por lo tanto, a una aproximacion a la
superpotencia enemiga. Como lo demuesira el caso de
Cuba y parcce confirmarlo €l caso de Nicaragua, esta
l6gica conflicliva se convierte ocasionalmente en una
self-ful-filling prophecy, una profecfa que provoca el
cumplimiento de o que anuncia. Pero, en cualquier caso,
la l6gica doctrinaria de la seguridad nacional fundamen-
ta una politica que prefiere aferrarse a las dictaduras més
represivas antes que arriesgar cualquier solucién quc
huela a socialismo. Un Pinochet, asesino pero capitalis-
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ta, siempre serd mejor que un Aliende, demdcrata pero
socialista; un Somoza proporicamericano siempre serd
preferible a un Orlega nacionalista.

Un 1ercer obsticulo objetivo para la instauracién
de la democracia en los paises centroamericanos lo
constituye ¢l gremio militar. Si una cierta: forma de
democracia ha podido existir hasta hace poco en Costa
Rica, es en buena medida porque no tenia ejército; y si
algo esté contfibuyendo al derrumbe total del régimen
existente es su acelerado proceso de militarizacion,
precipitado por la crisis econémica y la presion nortea-
mericana. En El Salvador, en 1972, una coalicién de
partidos. d¢ oposicion, precisamenie encabezada por
quicnes hoy constituyen la cabeza del gobierno (el
ingeniero José Napole6n Duarte) y de la oposicion (el
doctor Guillermo Manuel Ungo), triunfo6 en las eleccio-
mes presidenciales, para ver inmediatamente arrebatado
su triunfo por la fuerza de las armas en favor del
candidato oficial, que era un militar (ver Herndndez-Pi-
co y Jerez, 1972). Por supuesio, el poder de los milita-
res depende de quienes lo alimentan, que son
precisamente los otros dos grandes obstaculizadores de
ia democracia en los pafses centroamericanos: 1a oligar-
quia econdmica y la hegemonia norteamericana. En el
caso de El Salvador, por ejemplo, es claro que sin la
masiva ayuda de los Estados Unidos, el ejército ya
habrfa sido derrotado por la alianza insurgente de fuer-
zas democréitico-revolucionarias.

Juntoaestos tres grandes obsidculos objetivos para
el desarrolio de la democracia en los pafses centroameri-
canos, existen atros obsticulos, que podriamos calificar
como subjetivos o intersubjetivos, cuya importancia es
ciertamentc menor, pero no porcllodespreciable. Setrata
de todo ese mundo de la cultura y de la conciencia colec-
tiva, ¢l universo de los simbolos y de las ideologias. Es
importanie eludir idealismos, que conceden prioridad a
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los valores y principios ideales sobre la divisién del tra-
bajo o Ias relaciones grupales. Es necesario, asimismo,
evitar reduccionismos psicologistas, que asignan a las
personas causalidades propias delas cstructuras sociales.
Pero no conviene tampoco caer en ¢l matenalismo eco-
nomicista o en el sociologismo mecanicista, y negar el
papel que desempeifia en la vida humana la cultura o cl
influjo parcialmente auténomo que la conciencia colec-
tiva puede tener en 10s procesos histéricos.




La desideologizacién como aporte...

Cada ordenamiento social exige la elaboracitn de
un universo simbolico que cumpla varias funciones crf-
ticas para su supervivencia y reproduccion: a) Darle un
sentido frente a los grandes interrogantes de la existencia
humana; b) Justificar su valor para todos los sectores de
la poblacién; c) Permitir su interiorizacién normativa en
los grupos y personas. Es claro que me estoy refiriendo
a las principales funciones que se suelen asignar a una
ideologfa. Cabe afiadir que, al ejercer estas funciones, la
ideologfa operativiza y oculta al mismo tiempo los inte-
reses de las clases dominantes, generando una falsa
conciencia, una distorsion entre la configuracién de la
realidad y su representacioén en la conciencia de los
Zrupos y personas.

Desde un punto de vista psicosocial, €l terreno
privilegiado de la ideologia dominante en un orden
social es €l de] "sentido comdn” o, como dice Garfinkel
(1976, pdg. 76), 1a "culiura comin". El sentido comdn
estd constituido por todos aquelios presupuestos que
hacen posible la vida cotidiana, la interaccién "normal”
entre las personas, aquellos elementos que se asumen
como obvios y por ello mismo nunca o rara vez se
someten a cuestionamiento y revisién. Todo lo que en
una sociedad se¢ estima como "de sentido comin” es
identificado con "lo natural”, situAndolo de esta manera
por encima de las vicisitudes histéricas. Cuando las
exigencias objetivas de un sisiema social logran articu-
larse como exigencias subjetivas de sentido comin que
s¢ traducen en hdbitos, rutinas y roles esicreotipados,
puede afirmarse que ese sistema ha echado rafces (ver
Reich, 1933-1965).

La culturade los pueblos latinoamericanos nocons-
tituye la rafz bésica de su subdesarrollo, como parecen
afirmarciertos enfoques psicologistas (ver Durdn, 1978).
Sin embargo, sf es cierlo que esa cultura logra cerrar ¢l
universo de sentido en €l que los grupos y las personas se

mueven, distorsionando la percepcion de la realidad ¢
inhibiendo asf los procesos de cambio. Es claro que el
fatalismo latinoamericano, ya sea referido a un presunto
orden natural o a la voluntad de Dios, ha bloqueado
importantes dinamismos histéricos. Por¢llo, la concien-
tizacién promovida por el método de alfabetizacién de
PauloFreire (1970) o, mas recientemente, porlareflexién
y praxis cristiana de las comunidades eclesiales de base
(ver La fe, 1983), han contribuido a desencadenar movi-
mientos de liberacién popular que han conmovido los
cimientos de los regimenes estabiecidos.

2. La tarea de la psicologia social

Los psic6logos sociales poco o nada podemos
hacer frente a los tres grandes factores objelivos que
impiden el desarrollo de la democracia en los pafses
latinoamericanos. Sin embargo, algo y quizds mucho
podamos hacer respecto a los factores que hemos llama-
do subjetivos 0 intersubjctivos.

La psicologfa social es aquella disciplina cuyo
objetivo estriba en examinar lo que de ideolégico hay en
el comportamiento humano, tanto de las personas como
de los grupos (Martin-Bar6, 1983, pags. 1-20). Asu-
miendo que toda accién humana signilicativa es un
intento por articular los intcreses sociales con los intere-
ses individuales, a la psicologfa social le corresponde
estudiar ese momento en que lo social se hace individual
y el individuo se hace social. Se trata, por tanto, de
analizar los influjos sociales, intergrupales o interperso-
nales, referidos a una historia concreta, a una circunstan-
cia y situacién muy especificas; y, en ese contexto, todo
influjo social constituye, en mayor o menor grado, la
materializacién de aquellas fuerzas e intereses de las
clases que componen una determinada formacitn social.
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Hay que preguntarse, por ejemplo, no tanto si la presen-
cia de otras personas inhibe la ayuda o diluye la respon-
sabilidad individual en abstracto (Latané y.Darley,
1970), cuanto por qué en un determinado grupo o socic-
dad la presencia de personas (jtodas o algén tipo en
particular?) inhibe la ayuda (jtodo tipo de ayuda?),
mientras que en otro grupo o sociedad la estimula y
exige. La llamada "accion prosocial" adquiere unsentido
muy distinto cuando se la considera en abstracto o al
interior de una sociedad homogénea, que cuando se la
considera cn concreto o al interior de una sociedad
dividida cn clases sociales, en la que lo mismo que
beneficia a unos perjudica a otros.

Si a la psicologfa social e compete ¢l estudio de lo
ideologico en el comportamienio humano, su mejor
aporte al desarrollo de la democracia en los pafses lati-
noamericanos consistird en desenmascarar toda idcolo-
gfa antipopular, es decir, aquellas formas de sentido
comiin que operativizan y justifican un sistiema social
explotador y opresivo. Se trata de poner al descubierto
lo que de enajenador hay en esos presupuestos en que
s¢ enraiza la vida cotidiana y que fundamentan la pasi-
vidad, la sumision y el fatalismo.

Tradicionalmente, el universo simbolico que ali-
mentaba el scntido comin de los centroamericanos era
de naturaleza religiosa: las cosas eran como cran por la
voluntad de Dios, v quiénes eran los humanos para
escudrifiar esa voluntad o pedirle cuentas al Creador.
Quedaba siempre el consuelo de que Dios arreglaria las
cosas en ¢l otro mundo y compensarfa a los pobres por
su sufrimicnto, obediencia y resignacion. Todavia hay
mucho de este fatalismo religioso en la cultura de los
pueblos centroamericanos, hoy estimulado por aquellas
secias fundamenlalistas provenientes de Jos Estados
Unidos que, como el dblar, ponen toda su confianza cn
Dios, pero reciben un sustancioso apoyo logistico y
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financiero de las agencias norteamericanas y de¢ los
gobicrnos del 4rea (ver Dominguez and Huntington,
1984).

A medida que, desde la celebracion del Concilio
Vaticano 1l y la Confcrencia Episcopal de Medellfn,
amplios sectores de la Iglesia han rechazado las formas
més burdas de fatalismo religioso € incluso han impul-
sado la liberacion histérica de las estructuras que opri-
men a los pueblos como una exigencia intrinseca de la
fe cristiana, la claboracion ideoldgica de los intcreses
dominantes ha ido modificando su universo simbdlico.
La nueva ideologfa constituye una especic de catecismo
de las "democracias en régimen de s¢guridad nacional”,
bajo el presupuesto implicito de que tedo o que provie-
ne de Estados Unidos constituye la norma adecuada y
de que lo que es bucno para la "seguridad nacional” de
Estados Unidos es bueno para nucstros pafses. El papel
del crucifijo lo asume el d6lar; ya no son las enciclicas
papales, sino los discursos de Reagan los que definen ¢l
bien y el mal; en lugar de los santos, aparecen Kojak y
Michael Jackson; y, en vez de novenas y misas, se
celebran elecciones. Todo lo cual, al parecer, resulta
compatible y hasta requiere que los ejércnos se convier-
tan en cuerpos policiales y en verdaderas maquinarias
represivas contra sus propios pueblos, a los que mantie-
nen alienados o aterrorizados, sin permitir que el males-
tar social promueva mds cambios que aquellos asimita-
bles por el sistema.

Frente a estas formas ideol6gicas que justifican la
situacion de opresion estructural por referencia a Dios a
la seguridad nacional, a la psicologfa social Te toca la
tarea de desideologizar. Desideologizar signitica desen-
mascarar ese sentido comtin enajenador que encubre los
obsticulos objetivos al desarrollo-de la democracia y los
hace aceptables a las personas. Ahora bien, ;qué hacer
para desarrollar esta tarea desideologizadora en nucstras




La desideologizacién como aporte...

sociedades? Tres puntos nos parecen esenciales al res-
pecto:

a) Asumir la perspectiva del pueblo;

b) Profundizar el conocimiento de su realidad; y

¢) Comprometerse criticamente en un proceso que dé
al pueblo el poder sobre su propia existencia y
destino.

a) En primer lugar, es necesario que €l psiclogo
social y aun la misma psicologfa social asuman la pers-
pectiva del pueblo. Si lo que se busca es el gobierno del
pueblo, habrd que situarse en el punto de vista de ese
pueblo, que es el de las mayorfas oprimidas. Esto que
puede parecer simple u obvio no lo es en modo alguno,
y menos para nosotros, cientfficos sociales, ensefiados y
acostumbrados por el paradigma experimental a inser-
tarnos en los procesos humanos desde el nivel de méxi-
mo control. Pero pretender que vamos a contribuir ai
desarrollo de la democracia, es decir, del gobierno del
pueblo, sin siquicra conocer c6mo se ve la vida desde
los ojos del pueblo mismo, constituye una pretensién
hermenéutica y epistemol6gicamente falsa. Mal podre-
mos desenmascarar la ideologfa dominante si no nos
salimos de su 4mbilo, aunque no sea m4s que CoOmo paso
metodolégico.

b) En segundo lugar, debemos realizar una inves-
tigacion sistemética de todos aquellos mecanismos que
mantienen a nuestro pueblo enajenado frente a su propia
realidad. Si algo nos ha mostrado la guerra civil de El
Salvador a los cientificos sociales es lo poco que cono-
cfamos (y conocemos) a nuestro pueblo, y no tanto en
sus rasgos de hecho como en sus potencialidades hisi6-
ricas. Poco es lo que podemos decir sobre los sectores
mayoritarios de nuestras poblaciones, més alid de que
son fatalistas, religiosas y machistas. Nada sabemos

sobre todas aquellas virtudes que subyacen a su situa-
cién de permanente emergencia critica o sobre su capa-
cidad de solidaridad para no abandonar a los m4s mise-
rables de los miserables. Que el puebio salvadorefio haya
logrado organizarse sin més recursos que su pobreza ni
més ayuda que su unidad, y asf haya puesto en jaque al
mismo imperio norleamericano, constituye algo impre-
decible con nuestros modelos sobre los pobres o nues-
tros conocimientos sobre 1a movilizacion social. Desde
la perspectiva popular, la investigacion debe darnos no
solo 1o que nuestros pueblos son de hecho sino, sobre
todo, lo que pueden y quieren llegar a ser.

c) Finalmente, la desideologizacion supone un
compromiso critico que revierta al propio pucblo el
conocimiento adquirido. Todo conocimiento supone un
poder, y mal estarfamos sirviendo la causa de la demo-
cracia si ese poder adquirido mediante la investigacion
lo dejdramos en las manos de quienes no comparten los
intereses populares. Nuestro conocimiento debe servir
como un espejo donde el pueblo pueda ver reflejada su
imagen y adquirir asf esa mfnima distancia crftica que le
permita objetivar su realidad y transformarla. Las pala-
bras generadoras que utiliza €l método alfabetizador de
Freire constituyen un modelo sobre coémo ¢l conoci-
miento puede servir para la desideologizacién: son pa-
labras que reflejan la realidad de hecho, sacadas del
universo simbdélico de las propias personas, del sentido
comin de su vida cotidiana, pero que se devuelven
dialogal, que es dialécticamente, a la misma comunidad
para desenmascarar la realidad que expresan y abrir las
puertas hacia su transformacién.

Coémo operativizar estas tres tareas es algo que
depende de la situacién concreta de cada pafs. Posible-
mente una de las mejores maneras como esto puede
realizarse es a través de un sistemndtico seguimiento de
la opinién ptiblica, que no es lo mismo que la opinién
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que se hace pablica 0 que se publica en los medios de
comunicacion (véase Martfn-Bar6, 1985). Sin embargo,
cualquiera que sea la forma concreta que s¢ adopte, €l
punto central radica en la vinculacién que como psico-
iogos sociales establezcamos con el pueblo. Sien verdad
lo que queremos ¢s contribuir al desarrollo de la demo-
cracia, es decir, ayudar a que el pueblo se gobicrne a si
mismo, lo primero que debemos hacer es asumir sus
intereses como piopics. S6lo entonces nuesiros 0jos
podran descubrir no sélo los velos que obnubilan la
conciencia popular y l¢ impiden asumir las riendas de su
propio destino, sino los velos que cubren también nues-
110 propio conocimiento y no nos permiten contribuir
significativamente a las luchas populares por la justicia,
la paz y la democracia.
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