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L.a construccion simbolica
de la mente humana

Adridn Medina Liberty*

El contenido de la conciencia, la entera

manifestacion fenomenal de la mente, es un signo.

n el principio era la palabra,
asi comienza el prologo del

Evangelio segin San Juan.
La palabra, el omnipresente ver-
bo. La palabra desde el principio
sin principio. Es decir, el logos di-
vino y personal que crea el univer-
so. Sin la palabra, la realidad no
puede ser nombrada y, por tanto,
no tiene presencia. La realidad la
conocemos cuando la nombramos.
El nombre que le adjudicamos a los
objetos determina la forma como

C.S. Pierce

pensamos y nos comportamos e€n
relacion con estos objetos. Aun més:
la forma y la sustancia que le otor-
gamos a la realidad por medio de
nuestras palabras constituye nuestra
propia realidad “‘interior”. Los Ili-
mites de nuestros lenguajes, enun-
ciaba Wittgenstein, son los limites
de nuestros mundos. Ergo, inven-
tar un lenguaje es inventar una
Jorma de vida. Aristiteles definid
al ser humano como el animal de-
positario de ia palabra (dzonn lo-
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gos ejon). EI hombre es creador de la palabra, pero sin
ella el hombre no es.

Diderot refiere que en el jardin de un rey, dentro
de una jaula de vidrio, habia un orangutin que tenia
el aire de un san Juan predicando en el desierto. Un
dia el cardenal Polignac, observando al animal, le
dice: “Habla y te bautizo™. Hagamos exégesis: al ani-
mal solo le falta hablar para ser humano o el humano
solo le aventaja por la palabra.

Lev 8. Vygotsky, psicélogo soviético fallecido en
1934, urgia a los psicélogos —contracorriente del
stalinismo. v de la “‘psicologia oficial’’ de Pavlov,
que veia al ser humano como una completa urdimbre
de reflejos condicionados y que lo equiparaba fun-
cionalmente a los animales— a retornar a un estudio
de la conciencia, del pensamiento entendido como
una estructura cuya actividad estd mediada por sim-
bolos, de los cuales la palabra —signo lingiistico—
es el mds conspicuo. Una palabra sin pensamiento
—decia Vygotsky— es una cosa muerta y un pensa-
miento desprovisto de palabras permanece en la som-
bra. Esto es, los procesos cognoscitivos estn media-
dos por signos que son los instrumentos primordiales
de la mente humana. Para Vygotsky, entonces, el pen-
samiento no solo se expresa en la palabra sino que se
realiza en ella. Confluencia precisa y puntual con
C.S. Pierce: ‘“No hay elemento alguno, cualquiera
que sea de la conciencia del hombre, al que no le
corresponda algo en la palabra; y la razon es obvia.
Es que la palabra o signo que utiliza ¢l hombre es ¢l
hombre mismo. Pues lo que prueba que un hombre es
un signo es el hecho de que todo pensamiento es un
signo™ (1965, p. 121).

Vygotsky sefiald que el lenguaje se origina en los

intercambios comunicativos prelingiiisticos que man-
tiene el infante —fundamentalmente por medio de

~ gestos— con sus padres. Con base en esos intercam-

bios, gradualmente, el nifio va internalizando los sis-
temas simbolicos caracteristicos de su entorno socio-
cultural.

Desafortunadamente, las particularidades de esta
transicion del gesto a la palabra, de un intercambio
gestual a una interaccion simbélica mediada, se en-
cuentran insuficientemente tratadas en la obra de Vy-
gotsky, ya que no tuvo tiempo de desarrollar este
aspecto sustantivo de su teoria debido a que un ata-
que de tuberculosis lo matd prematuramente cuando.
aun no cumplia los 38 afios de edad. De hecho, la
mayoria de sus proposiciones estan planteadas en un
nivel implicito y enunciativo, més que explicativo.
Son muy numerosos los problemas y las hipdtesis
que, en virtud de su cardcter tan novedoso como
audaz, requieren un desarrollo mas profundo.

A pesar del cardcter tacito de muchos de sus plan-
teamientos —o por ello mismo—, su obra, al igual
que las esculturas inconclusas de Rodin, resulta su-
mamente sugerente en miltiples aspectos. Precisa-
mente, en este ensayo se intenta desarrollar con ma-
yor detalle algunas de las propiedades implicadas en
el mencionado transito a una interaccidn de orden
simbdlico.

Para establecer con claridad el marco de referencia
de la postura de Vygotsky se puntualizan, en primer
término, algunos de los supuestos basicos de su apro-
ximacién y, en segundo lugar, se tratan algunos de
los elementos —tanto implicitos como explicitos—
involucrados en el desarrollo del comportamiento so-
cial simbélico.
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EL SER SOCIAL Y LA MENTE HUMANA

Vygotsky fincé sus ideas sobre la base de los postu-
lados marxistas, ya que en ellos encontré las coorde-
nadas para el desarrollo de un enfoque social de la
conciencia. Naturalmente, el dominio teérico y meto-
dolégico del materialismo histérico de Marx no es el
propio de la psicologia; sin embargo, sus preceptos
poseen importantes consecuencias para las ciencias
sociales en general y para la psicologia en particular.
Los axiomas marxistas acotan una perspectiva espe-
cifica sobre la naturaleza humana y la sociedad que
Vygotsky supo incorporar creativamente a su postu-
ra, en oposiciébn a los enfoques y tendencias que
concebian los fenémenos psicolégicos como produc-
tos internos e individuales del sujeto, como si éstos
surgieran espontineamente y al margen del entorno
social y cultural. El contacto con obras como El capi-
tal de Marx y El papel del trabajo en la transforma-
cion del mono en hombre de Engels —en las cuales
se pone un énfasis especial sobre la naturaleza social
y humanizadora del trabajo y en lo tocante al papel
mediador de los propios instrumentos que se ponen
en juego con aquél—, convencieron a Vygotsky de
que los fen6menos humanos poseen un caricter emi-
nentemente social. Marx sefiala, en el primer tomo de
El capital, que:

El trabajo es, en primer lugar, un proceso entre el
hombre y la naturaleza, un proceso en el que el hombre
media, regula y controla su metabolismo con la natu-
raleza. El hombre se enfrenta a la materia natural misma
como un poder natural. Pone en movimiento las fuerzas
naturales que pertenecen a su corporeidad, brazos, pier-

nas, cabeza y manos, a fin de apoderarse de los materia-
les de la naturaleza bajo una forma til para su propia
vida. Al operar por medio de ese movimiento sobre la
naturaleza exterior a él y transformarla, transforma a
su vez su propia naturaleza. Desarrolla las potencias
que dormitaban en ella y sujeta a su sefiorfo el juego de
Jfuerzas de la misma (1867, p. 215).

En este pasaje, Marx resalta dos aspectos que Vy-
gotsky consider6 de suma importancia: a) ¢l trabajo
es una de las actividades primordiales por medio de
las cuales el ser humano entra en contacto con el
medio, con la naturaleza, y b) aunque es el ser huma-
no quien ha creado los instrumentos de trabajo que
median sus acciones sobre el entorno, la asimilacion
de éstos transforma su propia naturaleza.

Precisamente, Vygotsky sostenia que el basamen-
to del pensamiento y del lenguaje humanos lo consti-
tuian los intercambios sociales que surgian entre los
individuos, especialmente en el seno del trabajo:

La transmisién racional, intencional, de la experiencia
y el pensamiento a los demds requiere un sistema me-
diatizador, y el prototipo de éste es el lenguaje humano
nacido de la necesidad de intercomunicacién durante el
trabajo (1934, p. 26).

El propio Vygotsky nos dice lo siguiente: “Para-
fraseando a Marx: la naturaleza psicologica del hom-
bre es la totalidad de las relaciones sociales traspues-
tas a la esfera de lo individual, convirtiéndose en
funciones de la personalidad y en expresiones de su
estructura” (1989, p. 59). Marx concebia el trabajo
como una expresion netamente humana, como un
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rasgo que nos diferencia del resto del reino animal.
Vygotsky, aunque partia de la idea de que existia
cierta continuidad biolégica de los organismos infra-
humanos al género humano, suponia, al igual que
Marx, que existen rasgos que nos diferenciaban con
claridad del resto de los animales. En concreto, la
conciencia era un atributo singular del género huma-
no que podia ser materializado en el proceso de
trabajo.

Concebimos el trabajo, continta Marx, bajo una forma
en la cual pertenece exclusivamente al hombre. Una
araila ejecuta operaciones que recuerdan las del tejedor
y una abeja avergonzarfa, por la construccién de las
celdillas de su panal, a mas de un maestro albailil. Pero
lo que distingue ventajosamente al peor maestro albafiil
de la mejor abeja es que el primero ha modelado la
celdilla en su cabeza antes de construirla en la cera. Al
consumarse el proceso de trabajo surge un resultado que
antes del comienzo de aquél ya existia en la imaginacién
del abrero o sea idealmente. El obrero no sélo efectia
un cambio de forma de lo natural; en lo natural, al mismo
tiempo, efectiviza su propio objetivo, objetivo que él
sabe que determina, como una ley, el modo y manera de
su.accionar y al que tiene que subordinar su voluntad.
Ademas de esforzar los érganos que trabajan, se requicre
del obrero, durante todo el transcurso del trabajo, la
voluntad orientada a un fin, la cual se manifiesta como
atencion (op. cit,, pp. 215-216).

En este caso, Marx no se refiere tanto al papel
mediador de un instrumento, sino al desempeifio re-
gulador de la conciencia que diferencia al comporta-
miento humano del propio de cualquier otre organis-

mo. Esto es, la conciencia permite desarrollar una
idea en el plano interno antes de que ésta se ejecute
en el plano empirico; existe una accidn volitiva diri-
gida a la accién y no un mero responder mecénico a
las particularidades del medio. Cabe recordar que
Marx no se referia a la conciencia como un epifend-
meno, sino que la concebia en sus determinaciones
sociales. En su archicitado Préloge de la contribu-
cion a la critica de la economia politica, Marx carac-
teriza la conciencia del modo siguiente:

El modo de produccion de la vida material condiciona
el proceso de la vida social, politica y -espiritual en
general. No es la conciencia del hombre la que deter-
mina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo que
determina su conciencia (1859; 1975, p. 182).

De igual modo, en su sexta tesis sobre Feuerbach,
afirma que: “‘La esencia humana no es algo abstracto
inherente a cada individuo. Es, en realidad, el con-
junto de sus relaciones sociales™ (1845, p. 25). Vy-
gotsky aceptd la idea de concebir la naturaleza de los
fenémenos de la mente humana en virtud de sus -
coordenadas socioculturales e, igualmente, compar-
ti6 con el marxismo el énfasis puesto sobre el papel
mediador de los instrumentos de trabajo. “El desa-
rrello de las funciones légicas, dice Vygotsky, esta
genéticamente vinculado con las relaciones entre las
personas” (1989, p. 51). Estos prircipios, sin embar-
g0, no son sino premisas de trabajo o lineamientos
metapsicolégicos si se quiere. En el marxismo, Vy-
gotsky encontré un horizoate epistemoldgico ade-
cuado a su forma de pensar, pero no estaban conteni-
das en aquél las respuestas a las cuestiones de caric-
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ter especificamente psicolégico. Los interrogantes aiin
eran muchos: ;Coémo se estructura la mente? ;Cémo
se “interioriza’ lo social en la conciencia? ;Cuales
son los componentes o elementos con los que trabaja
el pensamiento? Precisamente, en las respuestas a
estas preguntas es en donde se expresa la agudeza del
genio de Vygotsky. Examinemos de qué manera Vy-
gotsky extiende el significado de instrumento al cam-
po de los fendmenos psicologicos.

LOS INSTRUMENTOS Y LOS SiIMBOLOS

El estudio de la génesis socio-historica del pensa-
miento condujo a Vygotsky al establecimiento de
numerosos enunciados sustantivos. Aun bajo el ries-
go de una excesiva esquematizacion, por el momento
nos centraremos en tres premisas que, a nuestro juicio,
condensan el espiritu de la psicologia vygotskiana:

1. Los procesos psicoldgicos superiores implican el
empleo de herramientas o instrumentos de orden
simbolico.

2. El transito de un nivel instrumental a otro simbé-
lico, del gesto al simbolo, es un proceso que se
manifiesta por la mediacion con el otro, con los
demas.

3. El proceso fundamental mediante el cual se cons-
tituye la conciencia y se asimila el espacio socio-
histdrico es la “‘internalizacion™.

Vygotsky consideraba que, al igual que las herra-
mientas o utensilios diversos son indispensables para
extender nuestra capacidad de transformar la natura-

leza y el medio en general, los untensilios o instru-
mentos del pensamiento nos permiten regular nuestra
propia conducta y la de los demas.

Vygotsky reconocio, siguiendo a Engels, que des-
de tiempos remotos el ser humano ha empleado he-
rramientas o instrumentos fisicos —el martillo, el
telescopio, el azadén, etc.— para ampliar su capaci-
dad de accion. Sin embargo, extendié —con maravillo-
sa intnicion— la nocién de instrumento para incluir
otro tipo de utensilios: los signos o simbolos.’

Como lo sostiene Vygotsky, “‘la analogia basica
entre signo y herramienta descansa en la funcioén
mediadora que caracteriza a ambas” (/bid., p. 89).
Las herramientas fisicas se interponen entre nuestras
acciones y la naturaleza, mediando nuestra conducta
sobre el medio y los objetos. Los simbolos son ins-
trumentos esencialmente psicolégicos que median y
regulan nuestra propia actividad intelectual. Los sim-
bolos, por decirlo de otro modo, son los utensilios
primordiales de la mente. La conciencia, decia Vy-
gotsky, es como tener contacto social con uno mismo.
En esta expresion se implica gue la estructura de la
conciencia ¢s semidtica, es decir, se constituye con
base en los signos emanados y sostenidos —y con
frecuencia modificados— en las interacciones socia-
les. El caracter social tanto de los instrumentos fisi-
cos como de los simbolos nos hace pensar que estos
tltimos también poseen una orientacién externa, ya
que con frecuencia se dirigen hacia ¢l ofro, hacia los
demas, cumpliendo una funcion de comunicacion.

En este sentido, los simbolos no sélo cumplen una
funcion interna de representacion, sino que también
se desempefian como instrumentos de comunicacion,
regulando nuestras relaciones con los demas. Los
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simbolos se constituyen, por consecuencia, con base
en una doble propiedad: poseen un significado so-
cialmente determinado y que es accesible a los de-
mds: y, al mismo tiempo, son los elementos constitu-
tivos de la conciencia y representan internamente la
realidad. El lenguaje es el ejemplo mas preciso vy
notable de esta doble funcion de representacion cog-
noscitiva y de comunicacion. Los miembros de co-
muntdades sociales diferentes, por ejemplo, compar-
ten sistemas simbdlicos distintos, los cuales propi-
cian la constitucién de estructuras de pensamiento
igualmente diferentes. Por ello, como dice Vygotsky,
si cambidramos los instrumentos de pensamiento que

utiliza el nifio, su mente tendria una estructura radi-

calmente diferente (Ibid., p. 189).

Las propiedades de los simbolos se hacen mani-
fiestas cuando analizamos la génesis social de los
instrumentos y, aun mads, si partimos de la idea de
que la actividad instrumental precede y prepara la
aparicién de la actividad simbolica.’

DEL GESTO AL ORDEN DE LO SIMBOLICO

Vygotsky sefialaba que con frecuencia los psicélogos
estudiaban la actividad practica y el empleo de ins-
trumentos, al margen del empleo de simbolos. En
particular, el lenguaje se consideraba como un fené-
meno independiente de las acciones instrumentales.
En e} sentir de Vygotsky:

Agquellos que se dedican al estudio de la inteligencia
préctica, 8si como los que estudian el desarrollo del
lenguaje, a menudo no logran vislumbrar la’ interre-

lacién de estas dos funciones. [...] (No obstante,) e
momento més significativo en el curso del desarrollo
intelectual, que da a luz las formas mds puramente hu-
manas de la inteligencia practica y abstracta, es cuando e!
lenguaje v la actividad préctica, dos lineas de desarrollo
antes completamente independientes, convergen (Jbid.,
pp. 47-48).

Existe, entonces, una ingénita interdependencia en-
tre la actividad practica e instrumental y la simbdlica.
Sin los otros, e! comportamiento practico no llegaria
a convertirse en mediacion significativa, en simbolo.
Pero, sin la conducta prictica o instrumental, no ha-
bria materiales para realizar esa conversion. Sin los
signos externos no serfa posible 1a imternalizacion y
la construccion de las funciones saperiores.

El que la conducta instrumental se transforme en
simbolica por mediacion de los otros nos conduce a
una consideracion de suma importancia: el sujeto no
se¢ hace de dentro hacia fuera ni es un receptiaculo
pasivo del medio social o una conciencia preexisten-
te al contacto con las cosas y las personas, sino que se
constituye en sus relaciones con los demas, en las
formas colectivas e histéricamente determinadas de
la vida social. La conciencia, entonces, se crea y
recrea en la practica social.

Ahora bien, conviniendo con Vygotsky (1934) en
que el lenguaje es primero comunicativo, después
egocéntrico, y finalmente interiorizado —secuencia
que invierte el orden propuesto por Piaget—, de ello
se deduce que la gestacidn de la actividad simbdlica
encuentra sus manifestaciones iniciales desde los
primeros meses de vida. Y, en efecto, se ha podido
comprobar que los intercambios sociales entre un



La construccion simbolica de la mente humana 15

bebe y sus padres comienzan a realizarse mediante los
actos y gestos de aquél, sobre los que los adultos,
gradualmente, van sobreponiendo significados (Lezi-
ne, 1977; Bruner, 1983; Siguan, 1984; Medina Liberty,
1933). La paulatina adopcion y mutua comprension de
los diferentes actos y comportamientos humanos que
se presentan en los primeros afios del desarrollo se
establecen en virtud de un intercambio comunicativo
entre los padres y el bebé que, en una primera etapa,
se realiza mediante los gestos de éste y lo que presu-
miblemente significan en el sentir-de los padres.

Toda vez que nace un ser humano, éste llega a un
medio que le preexiste y en el que, anticipadamente,
se le ha asignado un papei. El nifio, entonces, llega al
dominio de su mundo y del papel de sus instrumentos
fisicos y semioticos, gracias a un proceso enteramen-
te humano. Los adultos y, en general, todas las perso-
nas que rodean al nifio, hacen explicito el orden im-
plicito ya existente en el entorno humano y revelan
continuamente la adecuacion entre los diversos obje-
tos y las acciones que les son propias, entre los dis-
tintos simbolos y sus significados, significados gene-
rados colectivamente. En suma, organizan ¢l mundo
para el nifio por medio de la organizacién manifiesta
de su propio contexto.

El proceso mediante el cual el nifio incorpora los
significados sociales del entorno que le rodea es de-
nominado por Vygotsky como internalizacion:

Llamameos internalizacion a lareconstruccion interna de
una operacién externa. Un buen ejemplo de este proceso
podriamas haliarlo en el desarrollo del gesto de seiialar.
Al principio, este ademan no es mas que un intento
fallido de alcanzar algo [...] Cuando acude la madre en

ayuda del pequeiio y se da cuenta de que su movimiento
estd indicando algo, la situacién cambia radicalmente,
El hecho de seffalar se convierte en un gesto para los
demas. El fracasado intento del nifto engendra una reac-
cién, no del objeto que desea, sino de otra persona.
Unicamente mas tarde, cuando el nifio es capaz de re-
lacionar su fallido movimiento de agarrar con la situacién
objetiva como un todo, comienza a interpretar dicho
movimiento como acto de sefialar. En esta coyuntura se
produce un cambio en esta funcién del movimiento: de
un movimiento orientado hacia un objeto se convierte
en un movimiento dirigido a otra persona, en un medio
de establecer relaciones. Ef movimiento de asir se trans-
Jorma en el acto de seflalar (ibid., pp. 92-93).

Como el propio Vygotsky lo sefiala, en el ejemplo
anterior se pueden deducir tres transformaciones fun-
damentales: a) una operacion que inicialmente repre-
senta una actividad externa se reconstruye y comien-
za a suceder internamente, b} un proceso interperso-
nal o intersubjetivo queda transformado en otro intra-
personal, y ¢) la transformacion de un proceso inter-
personal en un proceso intrapersonal es el resultado
de una prolongada serie de sucesos evolutivos.

Vygotsky no desprende todas las implicaciones de
su propio ejemplo, ya que en su analisis se circuns-
cribio a las transformaciones necesarias para que opere
el proceso de internalizacion. Sin embargo, desde el
punto de vista del propio proceso de comunicacion
que se establece entre madre e hijo, resultan trascen-
dentes otros dos tipos de transformaciones para la
emergencia de simbolos o signos.

En el caso descrito —y el comportamiento infantil
nos proporciona cientos de ejemplos similares—, ¢l
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gesto del nifio viene materializado por los intentos
iniciales de una reaccion motriz que se manifiesta
repetidamente y al que la madre reacciona como si
fuera la expresién de la intencién de alcanzar un
objeto, con lo cual da al gesto un significado que, por
lo pronto, sélo puede tenerlo para ella.

Posteriormente, sin embargo, el niilo le atribuye
un significado parecido al que le da la madre. Al
reaccionar la madre a los gestos del nifio con un
determinado comportamiento, y al reaccionar, a su
vez, el nifio a los intentos iniciales de esa reaccion de
la madre (alcanzarle el objeto, p. €j.), ambos expre-
san ¢omo estdn interpretando {cémo entienden) los
gestos del otro. De este modo, cada uno de los parti-
cipantes en la interaccion da a los ademanes del otro
un significado tipico.

El transito del gesto al simbolo, requiere dos trans-
formaciones para que una interaccién mediada por
gestos se convierta en una interaccion mediada sim-
bolicamente o, dicho de otra manera, para que el
nifio, mediante sus gestos, acciones y sonidos pueda
establecer una relacion de comunicacién con el-adul-
to, debe otorgarle a éstos un significado.

En primer lugar, los gestos tienen que transfor-
marse en simbolos mediante la modificacion de los
significados que sélo valen para cada uno de Jos suje-
tos, por significados que sean semejantes para todos
os participantes. En segundo lugar, ha de transfor-
marse el comportamiento de los participantes en la
interaccion de modo que la relacién gesto-reac-
cién-gesto sea reemplazada por la relacion inter-
personal entre hablante y destinatario: el uno se
relaciona con el otro y el otro con el uno con inten-
cion comunicativa.

Con la primera modificacion, el nifio aprende a
internalizar el sentido del gesto de tal forma que
puede comenzar a vincular a éste interpretaciones
coincidentes con la madre, reaccionando ambos, im-
plicita o explicitamente, de la misma manera. Con la
segunda condicién, tanto el nifio como la madre vehi-
culan mediante el gesto —en principio corporal y
después también vocal-— una intencién comunicativa
y, de ese modo, establecen una relacién reciproca
entre oyente y hablante. Ahora los participantes pue-
den distinguir entre el otro —la madre— en tanto que
objeto o ser social que se presenta en el papel de un
hablante o de un oyente y el otro —el nifio— en tanto
que objeto de un influjo externo.’ Este proceso de
comunicacidn, entonces, exige un acto interpretativo
por ambos participantes. Para que un simbolo —un
gesto, una palabra o cualquier otro— pueda ser com-
prendido, se requiere no s6lo alguien que lo mani-
fieste —un hablante— y alguien que lo observe o
reciba ~—un oyente—, sino que ambos lo interpreten,
¢s decir, la relacion se media por otro simbolo o
conjunto de simbolos, ya concurrentes respecto al
simbolo en cuestion o ya presentes en la memeoria y
capaces de sustituirlo. Esta idea concuerda con lo que
sefialaba Pierce (1965), en el sentido de que un signo
siempre esta en relacion directa con otro signo por el
que pudiera ser traducido.

Después que el nifio ha aprendido a interpretar los
propios gestos de forma igual a como lo hace la
madre, no puede evitar producir el gesto con la ex-
pectativa de que tenga para ésta un significado deter-
minado (Meltzoff y Moore, 1977). Pero con esta con-
ciencia cambia la actitud del niflo respecto a la ma-
dre. Esta aparece ahora como un ser social que ya no
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se limita a reaccionar adaptativamente al gesto del
nifio, sino que con su reaccién conductual da expre-
sién a una interpretacion de ese gesto. Y la madre
aparece ante el nifio como un intérprete de su con-
ducta. El nifio se relaciona ahora con la madre como
un destinatario que interpreta de una determinada
manera su gesto, y esto significa que de aqui en
adelante hara su ademdn con una intencion comuni-
cativa.

Al gesto efectuado por el nifio en el ejemplo de
Vygotsky -~y en un sentido amplio, en un gran nimero
de acciones y vocalizaciones del nifio que, consistente-
mente, los padres pretenden interpretar, al tiempo que
les conceden significados especificos—, la madre le
otorga un significado que posteriormente ¢s sustentado
por aquél. La significacion, entonces, entrafia un sim-
bolo que no estaba constituido antes en el gesto o las
acciones del nifio. Se trata de una simbolizacion que
no podria existir, sinc en el contexto de la interaccidon
social en que se realiza dicho acto comunicativo (véa-
se: Tronick, 1982).

Son las interacciones comunicativas entre el nifio
y los padres, las que relacionan los gestos o sonidos
del primero con los significados de los gestos y soni-
dos de los segundos. Constituyen, por consecuencia, el
factor principal del surgimiento y la existencia de
significaciones diversas (Medina Liberty, 1992; Ba-
tes et al., 1975).

Los simbolos graficos, las modas o las formas
especificas de vestir, los dibujos y, sobre todo, el
lenguaje, son ejemplos, entre otros muchos, del mun-
do simbolico que rodea al nifio y a! cual paulatina-
mente se incorporara al ir internalizando ese casi
infinito universo de significados.

LAS FUNCIONES PSICOLOGICAS SUPERIORES

En este punto ya resulta evidente el postulado sustan-
tivo del marco vygotskiano: las funciones psicologi-
cas superiores —en otras palabras, la conciencia o la
mente-— no poseen una génesis natural o biologica,
sino social e historica; y para comprender estas fun-
ciones es menester ir mas alla del sujeto individual o
del mundo subjetivo de éste e indagar sus origenes y
dindmica en el espacio externo, en las relaciones
entre las personas y los objetos que les rodean, en las
condiciones sociales e historicas concretas. Vygots-
ky manifesté desde un principio (1925, 1925b) un
especial interés en los sistemas de regulacion de las
relaciones sociales que, en el sentir de este autor,
estan en el origen de la regulacién y la dindmica de la
conciencia humana, a la que preceden y generan.

El procesc de socializacion e individuacion hu-
mana exige la incorporacion de la cultura en que se
vive. Como el &mbito o atmosfera simbdlica-comu-
nicativa que constituye una cultura no es algo que
esté preformado en el individuo ni es una conse-
cuencia de variables biologicas, sino se trata de
algo que le preexiste y le es ajeno en un principio,
su internalizacidn exige una ruptura con la evolu-
cién bioldgica, para dar paso a una nueva forma
de evolucion, la histérica. Las formas de trabajo,
los estilos de vida y, sobre todo, el lenguaje de la
comunidad, son elementos que tienen que ser incor-
porados al organismo para que éste sea un individuo,
es decir, un ser humano y, por tanto, un ser incorpo-
rado a la sociedad y a la historia. La base del proceso
de incorporacidén social de un individuo, conviene
enfatizarlo, es la intermalizacion de herramientas o
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instrumentos, no sélo fisicos, sino primordialmente
simbélicos.

Ahora bien, el hombre ha creado sus propios ins-
trumentos, pero su asimilacion transforma la natura-
leza de éste. El lenguaje, sefialabamos antes, es un
instrumento que se ejercita en dos niveles: en e] pla-
no social (extrapsicolégico) sirve como medio de
comunicacion, y en el plano interno (intrapsicologi-
c0) como medio de reflexion. Desde esta perspectiva,
el signo conserva una doble funcidn: social y repre-
sentacional a la vez. En un principto, los simbolos
tienen una naturaleza compartida, surgen de la co-
municacién —no se originan dentro del individuo
ni fuera de él, sino entre éstos— y posteriormente
son interiorizados. En las palabras —simbolos lin-
gilisticos— se puede observar esa doble funcion a la
gue se esta ajudiendo. Cuando el nifio maneja una
palabra en el proceso de comunicacion con el adulto,
en ella predomina, sobre todo, el plano extrapsico-
légico; cuando se produce la interiorizacion o inter-
nalizacion del lenguaje (habla interna), la palabra
adquiere asi nuevas funciones psicologicas que an-
tes eran externas.

COMENTARIOS FINALES

La incorporacién del lenguaje, como vimos, ocurre
primariamente con el objetivo primordial.de inter-
cambiar informacion. Pero, posteriormente, se co-
mienza a internalizar y su empleo no siempre cumple
propositos de comunicacion, sino que termina por
convertirse en un instrumento dei pensamiento. Se-
gun Vygotsky, la incorporacion del lenguaje trans-

forma todas las funciones del pensamiento, la atencion,
la memoria, la percepcion, etc. Por ello, no concebia el
lenguaje como un mero agregado o acompafiante de
la actividad, sino como un instrumento de reflexion y
planificacion.

La interiorizacion de un instrumento cultural tan
importante como el lenguaje hace que la relacion
del sujeto con ¢l entorno sea una relacién mediada
semidticamente. La palabra permite la actividad re-
flexiva, de manera que la respuesta ante un estimulo -
pasa por una etaboracion interna y permite ta planifi-
cacion y regulacion de la accion, haciendo posible la
actividad voluntaria (Diaz 1984, Portes, 1985). Al
analizar la influencia mediacional que representan
los signos y, mas concretamente, las palabras, el pa-
pel de la cultura se torna tan evidente como esencial.

Naturalmente, lo dicho para el caso del lenguaie
también es valido para el resto de los instrumentos o
funciones cognoscitivas tales como la memoria o ¢l
razonamiento légico. El nifio se enfrenta a su mundo
e intenta comprenderlo a partir de una mediacién
social de quienes lo rodean. Y ello no sélo por ser
primordialmente dependiente durante su infancia.
sino debido a que sus primeros intentos de reflexion
estan mediados por gestos corporales y vocales den-
tro de un proceso social comunicativo. El individuo
humano, a diferencia de [as especies infrahumanas,
comienza a pensar y a formarse una conciencia ¢n
términos fundamentalmente sociales. Las reacciones
de un nifio ante la naturaleza, los objetos y, por su-
puesto, ante otros seres humanos, son reacciones hu-
manas, sociales.

Para Vygotsky, el nifio, desde el principio, es so-
cial y comunicativo y la adquisicion del lenguaje le
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permite ampliar v fortalecer sus intentos de comuni-
cacion con sus semejantes. Por consecuencia, lo vital
no es analizar y comprender cémo el lenguaje ego-
céntrico se torna comunicativo, sino a la inversa, es
decir, como un lenguaje originalmente comunicativo
se logra interiorizar.

Vvgotsky expresa esta idea del modo siguiente:

En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece
dos veces: primero, a nivel social v, mas tarde, a nivel
individual; primero entre personas (interpersonal), vy
después en el interior del propio nifio (intrapsicolégica).
Esto puede aplicarse igualmente a Ia atencion volun-
taria, a la memoria logica y a la formacion de conceptos.
Todas las funciones superiores se originan como re-
laciones entre seres humanos {1979, p. 94).

Esto es, cualquier adquisicion cognoscitiva se ve
precedida por una adquisicion social. Aunque, por el
momento, el espacio nos impide profundizar mas, me
gustaria cerrar este apartado citando a Baldwin, quien,
a principios de este siglo, manifesté una visién suma-
mente acertada y visionaria de la psicologia, la cual
coincide plenamente con los planteamientos de Vy-
gotsky:

Cuando el mi se convierte en una persona consciente y
activa, podemos decir que el individuo mental comao tal
ha nacido. Pero el individuo sigue siendo una parte del
todo que le permiti¢ nacer, un todo que es de naturaleza
colectiva y del cual él es una especificacion. Vive, se
desarroila y encuentra siempre su verdadera naturaleza
en un sistema de valores y de hechos colectivos. Es un
socius, un elemento de una red social o de una situacion;

sélo as{ su individualidad y su independencia pueden
realizarse y tener sentido. En este nuevo sentido se
verifica el enunciado de Aristételes el hombre es un
animal social. Pero podemos resumir la verdad de un
modo mas adecuado diciendo que el hombre es una
sociedad individualizada; porque en cada nuevo indi-
viduo, la sociedad encuentra una nueva expresion de si
misma (cit. en Mugny y Pérez, 1988, p. 58).

Concluyendo, aunque en este ensayo se tratd espe-
cificamente el tema de la transicion de un comporta-
miento comunicativo preverbal a una etapa eminen-
temente lingiiistica, con ello se intentd evidenciar
que, desde una perspectiva mas general, la concien-
cia y las funciones superiores pierden, dentro del
marco vygotskiano, su caracter individualista y que-
dan entretejidas con las condiciones objetivas de la
vida colectiva. El pensamiento es, mas concretamen-
te dicho, un proceso que se gesta y replica en la
accion social.
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