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Marco conceptual

as ideas basicas de muchas disciplinas técnicas y cien-

tificas son transmitidas a los estudiantes por medio

de textos, situacién que ha dado origen al interés de varios

investigadores por estudiar y conocer més acerca de las

variables del texto que influyen en la comprensién de
lectura,

Desde que se iniciaron los estudios sobre compren-
sion de lectura, han surgido una gran cantidad de inves-
tigadores e investigaciones que identifican o enfatizan
sobre varios factores responsables de que se dé o no la
comprension de lectura.

Lennon (1960), realizé una revisién de 30 estudios em-
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piricos, y encontrd los siguientes com-

ponentes como requisitos béasicos para

que se dé la lectura de comprensién.

1. Conocimiento de vocabulario.

2. Comprender el significado literal y
habilidad para seguir instrucciones.

3. ‘Comprension implicita o latente pa-
ra hacer inferencias o predecir resul-
tados.

4. Percibir y arreglar en forma jerar-
quica las ideas para realizar una ver-
dadera lectura de comprension.
Davis (1971) realizé otra revision de

estudios sobre lectura de comprension

y encontrd que el conocimiento del sig-

nificado de la palabra y la habilidad para

hacer inferencias del contenido del men-
saje son los dos factores més importantes
en los procesos de comprension.

Johnsony col. (1974), han realizado
una seric de experimentos para deter-
minar los efectos de la practica en el
recuerdo del material estudiado y encon-
traron que los pasajes con alta saturacin
de palabras semejantes eran mucho mas
facilmente recordados que aquellos con
un numero mayor de palabras de baja
frecuencia.

Otros autores han observado que es
relevante dominar algunos aspectos de
las reglas gramaticales de una lengua,
como son los componentes fonoldgi-
cos, sintacticos y semanticos, como ele-
mentos bésicos para que se d€ un buen
nivel de comprension (Dell, 1981). Otros
incluyen ademés aspectos de creativi-

dad para entender y preparar nuevas

expresiones (Chomsky, 1965, 1975).

Se ha enfatizado también en la im-
portancia del conocimiento de las pala-
bras o conceptos, como elementos vitales
para la comprension,; varios investigado-
res han demostrado que el conocimiento
del vocabulario es un componente esen-
cial de la comprension, sobre todo en
discursos o textos de gran extensidn.

Sin embargo, la investigacin reali-
zada hasta el momento, ha incluido so-
lamente prosa narrativa y nada se ha
intentado con textos cientificos.

Armbruster y Gudbransen (1986)
realizaron un estudio donde se intentd
evaluar el tipo de instrucciones sobre
comprension de lectura que se propor-
cionan a estudiantes y maestros en los
libros de texto. La investigacion reveld
que existe una gran confusién en rela-
ci6én con las “habilidades para la lectu-
ra”. Los autores sefialan que esta con-
fusién no estd limitada a la industria
editorial; la comunidad tampoco esta
segura de lo que son concretamente.
En ausencia de una guia efectiva de lo
que comprenden estas habilidades y es
trategias de lectura, los editores tienen
la libertad de inventar su propia lista de
habilidades. Considerando lo anterior,
podemos decir que esta situacidn es
muy similar en México.

Especificamente, los autores sefia-
lan que lo que se conoce acerca de la
ensefianza de la comprension de la lec-




Efectos de un entrenamiento en esquema estructural... 253

tura no se ha aplicado en los programas
de los planes de estudio de las carreras
universitarias. Esto implicaria la instru-
mentacion y aplicacion de cursos de
capacitacion a profesores para que en-
sefien habilidades de comprensidn de
lectura dirigidas al 4rea de contenido en
los salones de clases.

En general, dos clases de variables
del texto pueden imponer demandas
sobre la capacidad del procesamiento
cognoscitivo de los lectores: la semdn-
tica y la estructural.

Las variables seménticas se relacio-
nan con el significado o interpretacion
del texto, cuando esas variables son ma-
nipuladas el significado de) texto puede
cambiar. En contraste, las variables es-
tructurales son mas independientes del
contenido del texto. Por ejemplo, son
aspectos estructurales del texto: los
arreglos de las ideas del texto en frases
y oraciones (sintaxis) y las clases de pa-
labras elegidas para expresar €l conte-
nido (diccién). Las variables estructu-
rales especifican entonces, las formas
que expresan el contenido proposicional.

Brooks y Dansereau (1983}, plan-
tean que la teoria del esquema se aplica
al procesamiento de textos en cuanto
que €l conocimiento previo del lector y
el contexto de la situacion (titulos, en-
cabezados y otros materiales preceden-
tes inmediatos), interactian para in-
fluir la interpretacién y el recuerdo
subsecuente de informacién nueva.

Desde esta conceptualizacion, €l co-
nocimiento previo del lector es visto
como organizado en una serie de es-
quemas y €l contexto de la situacién
como activador o inhibidor de series
particulares de esquemas.

Rigney y Munro (1977), (menciona-
dos en Brooks y Dansereau, 1983), iden-
tificaron dos tipos de esquema: el esque-
ma de contenido y el esquema de forma.
Estos dos esquemas varian a lo largo de
un continuo de especificidad y abstrac-
cién. Al final de este continuo se en-
cuentran los esquemas de contenido,
los cuales se han considerado como re-
lativamente especificos y concretos.

Elesquema de forma contiene infor-
macion general acerca del formato, por
ejemplo, dentro de un reporte de inves-
tigacion nos sefalaria: Introduccion,
Método, Resultados y Discusion.

El esquema de contenido juega un
papel importante en el entendimiento
y recuerdo de prosa ambigua o alta-
mente estructurada, pero no parece ge-
neralizarse directamente a muchos ti-
pos de materiales académicos sobre los
que los individuos no han almacenado
directamente experiencias relevantes.

En particular, el procesamiento de
material académico debe ser facilitado
por el esquema de forma, el cual espe-
cificara la serie de categorias de infor-
macién que un alumno bien informado
necesita conocer acerca de un tipo par-
ticular. Estos tipos de esquema pueden
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serdisefiados para reflejar la estructura
de conocimiento que fundamenta un
cuerpo de material; como consecuen-
cia, la etiqueta de esquema estructural
se usa para distinguirlo de otros tipos de
esquemas.

En el estudio realizado por Britton
y col. (1982), se observd que el disefio
estructural de un texto puede imponer
demandas sobre la capacidad cognosci-
tiva del aprendiz, entendida ésta como
“la fuente de energia, los recursos o el
combustible por el cual son movilizados
y mantenidos algunos procesos cognos-
citivos” .

Stein y col. (1984) senalan que, fre-
cuentemente, el aprendiz se ve enfren-
tado al problema de tratar de entender
nuevos conocimientos en los cuales exis-
te una variedad de nuevas relaciones que
involucran conceptos, hechos o reglas
que parecen arbitrarias o confusas.

Considerando el papel fundamental
que puede jugar e{ dominio de un cono-
cimiento, es importante entender como
lo adquiere la gente y como lo usa efec-
tivamente. En relacidn con lo-anterior,
Stein y col. (1984), han investigado el
proceso de-elaboracion, el cual enfatiza
la relevancia de la experiencia y el co-
nocimiento previo sobre la adquisicién
de nueva informacion. '

Asimismo, mencicnan otro estudio
(Stein y Bransford, 1979), donde se ar-
gumenta mas especificamente que las
elaboraciones que aclaran el significa-

do de las relaciones dentro de las ora-
ciones ayudan a integrar la informacién
y mejoran la retencion cuando son pro-
porcionadas sefiales de recuperacién
apropiadas, como pudiera ser el esque-
ma estructural.

Es importante recalcar que la com-
prension de lectura involucra la habili-
dad para seguir la organizacion.de un
pasaje. Slater y col. (1985) tratando de
encontrar la relacion existente entre la
organizacion del pasaje y la compren-
sion de la lectura, observaron que la
comprensién y el recuerdo de un texto
mejora si se proporciona informacion
sobre su organizacion estructural antes
de que sea leido y que esto se ve refor-
zado si se pide a los estudiantes que
elaboren posteriormente un esbozo del
texto.

Por otra parte, de acuerdo a Kintsch
y Yarbrough (1982), para apreciar las
implicaciones tedricas y préicticas po-
tenciales de la comprension de textos,
deben aclararse dos puntos generales:
1. Existe la nocién de niveles de com-

prensién: uno puede entender las

palabras pero no el significado de
una oracién o uno puede entender
oraciones pero estar confundido por
la organizacion general del texto.

Estas nociones intuitivas tienen una

formulacién precisa en el modelo de

Kintsch y van Dijk (1978), menciona-

dos en Kintsch y Yarbrough (1982),

quienes hacen una distincién entre
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micro y macro procesos en compren-
sion.

Los microprocesos tienen que ver
con el entendimiento local de] texto
que actia frase por frase y oracidn
por oracion, con atencién a todos los
detalles del texto. Los macroproce-
sos se relacionan con el entendi-
miento global, con cémo los lectores
se forman una idea general acerca
de la esencia del texto. Estos niveles
de comprension no se correlacionan
perfectamente; de aqui que un texto
puede ser dificil de procesar en el
micronivel, pero no en el macronivel
y viceversa.

. También existe la noci6n de estrate-
gias retdricas, que son planes prepro-
gramados para la ejecution de una
serie de pasos en €l proceso de com-
prensidon que aseguran un entendi-
miento adecuado relativo a los obje-
tivos del lector y a los recursos cog-
noscitivos disponibles. Los lectores
aprenden a depender de los indicios
de un texto que les ayudan a derivar
su significado.

Existen varias formas retdricas —co-
mo €l argumento, comparacidny con-
traste, definicion, descripciones de
procedimiento— con los que los es-
critores y lectores estan familiariza-
dos y que son usados por ellos para
organizar los textos que leen o es-
criben.

Si los lectores usan estrategias en

comprensién, los textos que estan cla-
ramente organizados de acuerdo con
esquemas retdricos familiares, serdan
mas ficiles de comprender por ellos
que otros textos comparables que no
estén organizados asi. La razén de esto,
es que las estrategias retéricas propor-
cionan los medios para la formacién de
la macroestructura del texto, lo que
también es facilitado por los esquemas
estructurales. Sin embargo, una organi-
zacién retérica no necesariamente de-
be afectar todas los procesamientos lo-
cales del texto.

No obstante lo anterior, no deben
soslayarse los argumentos de Just y Car-
penter (1980), mencionados en Cirilo
(1981), en cuanto a que los objetivos
del lector son los determinantes més
importantes del proceso de la lectura
en cualquier tiempo. Por ejemplo, la
naturaleza de la comprensién debe ser
diferente si un texto es leido para memo-
rizarlo que si es leido con propdsitos re-
creativos. De aqui que es posible que las
manipulaciones de los objetivos del lec-
tor puedan alterar el micro y el macro-
procesamiento de la manera deseada.

Asuvez, se ha encontrado (Epstein,
y col. 1984) que son muy frecuentes las
discrepancias entre los niveles de en-
tendimiento autoevaluados y los que
son evaluados objetivamente. Cuando
la discrepancia involucra una sobreeva-
luacién subjetiva del entendimiento,
ésta es denominada “ilusién de conoci-
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miento” y tal ilusién retardara proba-
blemente el aprendizaje. El evento que
los autores llaman “ilusién de conoci-
miento” es la ocurrencia conjunta de
fallas para detectar una contradiccion y
una autoevaluacién positiva de enten-
dimiento.

Enelestudio de Epsteiny col. (1984},
las ilusiones de conocimiento fueron
més frecuentes cuando: a) las contra-
dicciones involucraban inferencias; b)
las oraciones contradictorias estaban
en pérrafos separados y ¢} las oraciones
contradictorias usaban el parafraseo
para expresar los mismos conceptos.

Como se ha visto hasta aquf, el estu-
dio de la comprensién es muy amplio y
compigjo, ya que implica una gran di-
versidad de variables.

Baldwin y col. (1985) realizaron una
investigacion con el abjeto de separar
los efectos del interés por el tema y los
conocimientos previos en la compren-
sion de lectura. Sus resultados sugieren
que el conocimiento previo y el interés
por el tema son factores auténomos en
la comprension de lectura. Ellos sefa-
lan, que este resultado entra en conflic-
to con la nocién de sentido comian de
Guthrie (1981} de que el conocimiento
y ¢l interés por el tema deben estar
altamente correlacionados, pero que
tal vez esto suceda sélo con los adultos,
ya que la situacion es diferente de lade
los nifios, quienes son forzados a estu-
diar una variedad de temas sin tomar en

cuenta si les gustan o no, por lo que es
necesario hacer mas investigaciones co-
mo ésta, tambi€n con sujetos de edades
mayores. Sus resultados indicaron tam-
bién que el conocimiento previo y el
interés por €l tema tienen un efecto
aditivo sobre la comprension de lectura.

Como se observa en la revisién an-
terior, la adquisicion, comprensién y re-
cuerdo de materiales académicos, invo-
lucran diversos y complejos procesos
cognoscitivos de los cuales puede decir-
se que ain se encuentran en proceso de
estudio cientifico.

En lo que respecta a este trabajo,
nos enfocamos en €l esquema estructu-
ral o de forma, como un posible facili-
tador de la adquisicién y comprension
de textos.

Metodologia
Objetivo:

Explorar los posibles efectos de un en-
trenamiento en esquema estructural
sobre la adquisicion, la comprension y
el recuerdo de textos cientificos.

Sujetos:

Participaron 11 mujeres y 9 hombres,
con un rango de edad entre 17y 31 afios
y una edad promedio de 20.9 afios, to-
dos ellos estudiantes universitarios, au-




Efectos de un entrenamiento en esquema estructural... 257

toseleccionados, pertenecientes a la
Universidad Auténoma Metropolita-
na-Iztapalapa. Estos sujetos se inscri-
bieron al “Curso para mejorar la com-
prensién de textos cientificos”, el cual
se promovid por medio de carteles que
se distribuyeron en los lugares mas fre-
cuentados de la institucién (cafeteria,
biblioteca, etcétera). El dnico requisito
solicitado para inscribirse fue no haber
tomado previamente ningln curso para
mejorar el aprendizaje, como por ejem-
plo: “Habitos de estudio”, etcétera. No
se asigné ningin crédito por asistir al
entrenamiento.

Instrumentos:

El esquema estructural que se utiliz
fue el denominado DICEOX, el cual fue
desarrollado por Brooks y Dansereau
en 1983, encuestando a 30 individuos
de varios niveles educativos, desde es-
tudiantes de nuevo ingreso hasta estu-
diantes de niveles superiores, pidiendo
a cada persona que hiciera una lista
anotando las categorias que considera-
ra importantes para el entendimiento
de una teoria cientifica. Este esquema
aborda los siguientes puntos:

D: Descripcién: Resumen de la teoria
que incluya: a) fendmenos; b) pre-
dicciones; c) observaciones; d) de-
finiciones.

I: Inventorfhistoria: Breve relato de
la historia de la teoria, que puede
incluir: a) nombre(s); b) fechas;
¢) desarrollo histérico.

C: Consecuencias: Un resumen con-
ciso de cémo la teoria ha influido
en el hombre.

E: Evidencia: Un resumen breve de
hechos que apoyen o refuten la
teorfa. Esto puede incluir: a) ex-
perimentos; b) observaciones.

O: Otras teorias: Un resumen conci-
so de teorias que traten el mismo
fenémeno. Estas usualmente son
de dos tipos: a) teorias competiti-
vas y b) teorias similares.

X: Informacién extra: Una categoria
abierta que incluye cualquier in-
formacién importante no inclui-
da en las otras categorias.

Para la pre y post evaluacion se ela-
boraron dos cuestionarios de compren-
sioén, tomando las oraciones o frases a
completar directamente de dos textos:
“Factores culturales” y “Progreso téc-
nico”. Ambos textos con una extension
aproximada de 2500 palabras.

En las sesiones de entrenamiento se
trabajé con tres textos de 750 palabras
aproximadamente y cuyos titulos fue-
ron: “La sociedad”; “Factores de lu-
cha” y “Cultura y sociedad”. Los cinco
textos fueron tomados de la Antologja:
Las ciencias sociales. Selecci6n y prologo
de Adolfo Mir, ANUIES, México, 1974.
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Se diseno una hoja para evaluar el
interés y el conocimiento previo sobre
los textos utilizados en la pre y post
evaluacion. Se utilizé una hoja de datos
generales, la cual se aplico en la pre-
evaluacidn. Asimismo, se les proporcio-
no una hoja con la descripcidn del es-
quema estructural DICEOX.

Los textos de prueba fueron valida-
dos por medio del método de jueces,
proporcionandolos a 10 jueces inde-
pendientes para que elaboraran los re-
sumenes correspondientes aplicando el
esquema estructural, obteniéndose un
acuerdo entre jueces del 83.3 por cien-
to. Todos los jueces fueron profesores
de la misma institucion.

Diserio experimental:

El disefio que s¢ empled para este
estudio fue el siguiente: ROXO

Instructor:

El entrenamiento fue aplicado por
un psicélogo educativo.

Espacio experimental:

~ El entrenamiento se realizo dentro
de las instalaciones de la universidad,
en un salén de clases normal,

Variable independiente:

Entrenamiento en el empieo de un
esquema estructural (DICEOX), duran-
te el estudio de textos.

Variables dependientes:

e Elaboracion de un resumen del tex-
to de prueba.

e Resolucion de un cuestionario de
comprension.

Procedimiento:

Se realizaron seis sesiones, las cuales se
llevaron acabo en dias habiles y con una
duracién méaxima de dos horas.

Sesion 1 Pre-evaluacion

Se inicid con la presentacion del ins-
tructor, quien dio informacion general
sobre el desarrollo de esta sesion, di-
ciendo que su objetivo era conocer la
comprension de lectura de los partici-
pantes al iniciar el entrenamiento.
Posteriormente, se dividi aleato-
riamente al grupo en dos secciones de
diez sujetos cada una. A la mitad se le
proporciond el texto “Factores cultura-
les” y a la otra mitad, el de “Progreso
técnico” y se les pidié que los estudia-
ran como si estuvieran preparando un
examen y sin tomar notas. Para esto
contaron con 40 minutos. Al finalizar
cste tiempo se recogieron los textos yse
les dieron otros 40 minutos para con-
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testar un cuestionario y elaborar un re-
sumen sobre el texto correspondiente.

Por ultimo, se recogieron los cues-
tionarios y los resamenes y se les pro-
porciond la “hoja de interés y conoci-
miento previo”, misma que se recogid
al finalizar la sesidn.

Sesion 2 Explicacion general del entre-
namiento

En primer lugar, se explicaron de ma-
nera general los objetivos y el desarro-
llo del entrenamiento. Después, se pre-
sentd una conferencia introductoria
acerca de los fundamentos tedricos so-
bre comprensién y se mencionaron al-
gunos estudios previos realizados al
respecto,

Posteriormente, se hizo una dinami-
ca de presentacion del grupo entre si,
donde debian decir su nombre, edad,
carrera que cursaban y sus pasatiempos
favoritos, en grupos de tres a cuatro
personas. En cada equipo se nombraba
un representante, quien debia presen-
tarse a si mismo y a sus compaiieros con
los demas equipos.

Después se intercambiaron los miem-
bros de cada equipo y se les pidié que
hablaran entre ellos durante 15 minu-
tos acerca de como se sintieron durante
la sesion anterior.

Por dltimo, se fes describid el esque-
ma estructural DICEOX y se les propor-
ciond una hoja con su descripcion. Se

les solicitd que lo estudiaran bien, tra-
tando de memorizarlo y que, de ser po-
sible, organizaran sus resimenes y apun-
tes de clase de acuerdo al esquema.

Sesiones 3, 4y 5 entrenamiento DICEOX

En estas tres sesiones se llevo a cabo el
mismo procedimiento que consistid en:
A cada uno de los integrantes del grupo
se les proporciond un texto por sesion
y se les daban 20 minutos para que los
estudiaran. Posteriormente y sin retirar
el texto, se les pedia que hicieran un
resumen del mismo aplicando el esque-
ma estructural DICEOX. Para realizar
esta actividad contaban con 40 minutos.
Al finalizar estas sesiones se hacia
una autoevaluacién y una evaluacion
grupal de jos resimenes elaborados por
los participantes. En la evaluacidn gru-
pal, todos participaban elaborando un
resumen que se anotaba en €l pizarrén
aplicando el esquema DICEOX a partir
de los restiimenes hechos en forma indi-
vidual. Ademiés se analizaban en grupo
los problemas principales que tuvieron
al aplicar el esquema estructural y los
factores a los que fueron atribuidos.

Sesion 6 Post-evaluacion

Se dividié nuevamente al grupo en dos
secciones y se proporcionaron los tex-
tos de prueba considerando c6mo se
habfan asignado en la pre-evaluacion,



€s decir, a los sujetos que inicialmente
tuvieron el texto de “Factores cultura-
les”, se les dio el de “Progreso técnico”
en la post-evaluacin y viceversa.

Las tareas de evaluacion fueron las
mismas: contestar un cuestionario y ela-
borar un resumen sobre el texto corres-
pondiente.

Al jgual que en la pre-evaluacion, se
dieron 40 minutos para estudiar los tex-
tos, mismos que fueron recogidos inme-
diatamente después y 40 minutos para
realizar las tareas de evaluacion.

Por dltimo, se les pidié que contes-
taranla “hoja de interés y conocimiento
previo”.

Alma Patricia Aduna, Miguel Angel Rosado y Epifanio Garcia

Resnitados

La variable experimental (entrena-
miento DICEOX) fue sometida a una
prueba de eficiencia, la cual fue evalua-
da mediante el uso de un cuestionario
y la elaboracién de un resumen.

Para evaluar ¢l resumen se tomo en
cuenta si el recuerdo del texto de prue-
ba seguia el protocolo de organizacion
del esquema estructural, usandose tres
categorias para clasificar las estructuras
organizacionales del recuerdo libre:

1. Organizacion DICEOX: Donde apro-
ximadamente 80 por ciento 0 més
de la informacién recordada por
los sujetos se organizé de acuer-
do con el esquema.

TABLA 1

Distribucion de la aplicacion del esquema DICEOX en la elaboracidn de los resimenes

Categoria Pre-evaluacién Post-evaluacién |
Nim. sujetos Porcentaje | Niam. sujetos Porcentaje
oD 1 5% 11 55%
OP 4 20% 7 35%
NO 15 | 75% 2 10%
n=20 L 0=100 n=20 0=100
L
OD = Organizacion DICEOX
OP = Organizacidn parcial
NO = No organizado
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11. Organizacién parcial: Donde apro-
ximadamente del 50 al 80 por cien-
to de la informacion se organizo
de acuerdo con el esquema.

III. No organizado: Donde menos
del 50 por ciento de [a informa-
cidn se organizé de acuerdc con
el esquema.

En la Tabla 1 se observan las com-
paraciones entre la pre y la post-evalua-
ci6n sobre la distribucién de los sujetos
en las tres categorias de aplicacion del
esquema DICEOX. Se observaque en la

primera categoria (OD) hubo un incre-
mento del 5 al 55 por ciento, en la se-
gunda (OP) del 20 al 35 por ciento y en
la tercera (NO) hubo un decremento
del 75 al 10 por ciento. Esto indica que
el entrenamiento fue efectivo para in-
crementar la organizacion de los resi-
menes en base al esquema estructural.

La Tabla 2 muestra que la variable
experimental fue efectiva, manifestan-
do un cambio significativo de t = 3.210,
p <.01.

TABLA 2

Evaluaci6n total del curso independientemente del instrumento de evaluacién

Pre-evaluacién

Post-evaluacion

n 20
). 6 16.6509
X2 9.7776
m 0.4163
o) 0.2702

20
23.9657
16.5715

0.5991
0.2382

t=3.210 p <.01
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_ En la pre y post-evaluacion se aplicd una hoja para evaluar el interés y el conoci-
miento previo de la cual se obtuvieron los datos que se presentan a continuacion:

TABLA 3

Conocimiento previo

Cédigo Pre-evaluacion Post-evaluacion
Nuam. sujetos Porcentaje Nium. sujetos Porcentaje
1 12 60% 14 70%
2 8 40% 6 30%
g n=2( 6=100 n=20 6=100
{

1 = Escaso conocimiento del tema
2 = Regular conocimiento del tema
La Tabla 3 senala que en la pre y en la post-evaluacion, el 60y el 70% de los sujetos
sOlo tenian un conocimiento escaso del texto de prueba y que el 40 y el 30% un
conocimiento regular.

TABLA 4
Interés
Cdédigo Pre-evaluacién Post-evaluacion
Num. sujetos | Porcentaje | Nim. sujetos Porcentaje

0 | 4 20% 5 25%
1 6 30% 7 35%
10 50% 8 40%
n=20 a=100 n=20 0=100

{} = Ningn interés en el tema
1 = Poco interés en el tema
2 = Mucho interés en el tema
La Tabla 4 muestra que el factor interés se distribuyd de manera similar en la pre
y la post-evaluacion.
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TABLA 5
Dificultades en comprension
Cédigo Pre-evaluacién Post-evaluacion
Num. sujetos | Porcentaje Nam. sujetos Porcentaje
0 7 35% 14 70%
1 13 65% 6 30%
n=20 6=100 n=20 6=100

0 = No dificultad en comprensién
1 = Dificultad en comprensién

En los datos correspondientes a la post-evaluacién de la Tabla 5 se observa un
decremento importante en el mimero de sujetos que reportaron inicialmente dificul-
tades en comprension.

TABLA 6

Dificultades en recuerdo

Cadigo Pre-evaluacién Post-evaluacion
Nim. sujetos | Porcentaje Num. sujetos Porcentaje
0 6 30% 13 65%
1 14 70% 7 35%
n=20 6=100 n=20 6=100

0 = No dificultad en el recuerdo

1 = Dificultad en recuerdo

En relacion con dificultades para recordar el texto de prueba, la Tabla 6 muestra
que en la post-evaluacién disminuyé en un 50% el nimero de sujetos que en la
pre-evaluacién habian reportado problemas en este factor.




264 Alma Patricia Aduna, Miguel Angel Rosado vy Epifanio Garcia
TABLA 7
Dificultades en los conceptos utilizados en los textos de prueba
Cédigo ______Pre-evaluacidn Post-evaluacién
Nim. sujetos | Porcentaje | Nuim. sujetos Porcentaje
0 16 80% 14 70%
i 4 20% 6 30%
n=20 6=100 n=20 | 6=100

0 = No dificultad con los conceptos
1 = Dificultad con los conceptos

La Tabla 7 nos indica que no hubieron diferencias importantes entre la pre y la
post-evaluacion en los datos reportados sobre este factor.

Discusion y conclusiones

Los resultados del presente estudio su-
gieren que puede ser efectivo un entre-
namiento en esquema estructural —en
este caso con el esquema DICEOX—- al
aplicarse a estudiantes universitarios.
Como ya se habia mencionado en un
principio, el esquema estructural o de
forma, contiene la informacion general
acerca del formato, lo cval permite co-
nocer los puntos principales que abor-
da un texto y facilita, por tanto, su re-
cuerdo y comprension.

En este trabajo se encontraron cam-
bios importantes entre los datos obte-
nidos en la pre y post-evaluacién en
relacién con la ejecucion de los sujetos

en la elaboracion de los resimenes
donde debia aplicarse el esquema DI-
CEOX.

En relacién con la aplicacién espe-
cifica del esquema, en las sesiones de
entrenamiento se observé que en los
puntos donde los sujetos presentaron
mayor dificultad fueron aquellos en los
que debian aportar conocimientos pre-
vios (X = informacidn extra) o en los
que debian hacer inferencias (C = con-
secuencias). Lo que maniliesta de alguna
manera que probablemente nuestros es-
tudiantes presentan algunas debilidades
en su capacidad y motivacién por obte-
ner conocimientos extraescolares que
los apoyarian en esos aspectos.

Aunque también se empled un cues-
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tionario para evaluar la comprension,
éste no fue sensible para detectar dife-
rencias en ejecucion después del entre-
namiento. Consideramos que esto se
debid a que este instrumento fue de
tipo “cloze”, donde una palabra de cada
oracion o frase del mismo era suprimi-
da, el sujeto debia anotarla en el espa-
cio libre dedicado a tal fin.

Este tipo de prucba mide procesos
de comprensién local y el puntaje en
esta prueba refleja qué tan bien los su-
jetos entienden cada oracién o frase en
su contexto local, teniendo poco que
ver con la organizacién general del tex-
to (Kintsch y Yarbrough, 1982).

Por otra parte, los datos de conoci-
miento previo y los de interés, no mos-
traron diferencias importantes entre la
pre y la post evaluacion, manteniéndo-
se constante su influencia sobre la va-
riable experimental. Al respecto, Bald-
win y col. (1985), indican que el cono-
cimiento previo y el interés por el tema
tienen un efecto aditivo sobre la com-
prensidn de lectura.

Es importante hacer notar que las
dificultades en comprensidn y en re-
cuerdo reportadas por los sujetos, de-
crementaron después del entrenamien-
to de manera sustancial.

A pesar de la bondad de los resulta-
dos obtenidos, cabe hacer notar que
hubieron limitaciones en cuanto a as-
pectos metodoldgicos. En primer lugar,
el diseiio experimental utilizado pre-

senta desventajas, como es la de no
contar con un grupo testigo que permi-
tiera mayor control, sobre variables ex-
ternas y un mayor indice de compara-
cion entre grupos en relacidn con la
variable experimental. Por una parte,
esto se debid a que el entrenamiento
fue aplicado en un periodo escolar en
el cual era dificil lograr una mayor ins-
cripcion de participantes que permitie-
ra emplear un disefio mas adecuado a
los fines del estudio, ademas de otros
factores ambientales ajenos a [a institu-
cion.

En términos generales, se sugiere
realizar mas estudios donde se utilice el
esquerma estructural o de forma, ya que
investigaciones anteriores respaldan su
utilidad para mejorar la comprension y
el recuerdo de textos, aunque deben
analizarse y cuantificarse con mas cui-
dado y en forma diferenciada, variables
tales como el sexo, 1a edad, conocimien-
to previo, interés, etcétera.
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