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Resumen

El presente trabajo aborda, desde una perspectiva metodoldgica
triangular, laincidencia de los medios masivos de comunicacion
(mmc) sobre los patrones de sexualidad de adolescentes escola-
rizados. Se evaluaron 300 adolescentes y telenovelas juveniles
mediante cuestionarios, entrevistas a grupos focales y la obser-
vacion sistematica del discurso audiovisual. Se analizaron seis
dimensiones de la sexualidad: relaciones sexuales, el compromiso,
erotismo, género, relacion con la familiay la Tv como mmc de
pautas de comportamiento. El analisis cualitativo se realizé bajo
el marco tedrico del estructuralismo, con abordaje psicoanalitico.
Para el analisis del discurso audiovisual se adopto la teoria de
los discursos sociales de Eliseo Veron.

Palabras claves: adolescencia, Tv, conducta sexual, cultura,
psicologia.

Abstract

This paper approaches the impact of mass media on the
sexuality patterns of school-aged adolescents from a triangular
methodological viewpoint. Three hundred adolescents as well
as juvenile soap operas were analyzed through questionnaires,
interviews to focal groups and the systematic observation of
the audiovisual discourse. Six dimensions of sexuality were
analyzed: sexual intercourse, commitment, eroticism, gender,
relationship with family and TV as mass media of behavior
guidelines The quantitative analysis was performed in the
theoretical framework of structuralism with a psychoanalytical
approach. E. \eron's theory of social discourse was used to
analyze the audiovisual discourse.

Key words: adolescence, TV, sexual behavior, culture, psychology.
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Introduccion

La sexualidad como constructo

a sexualidad es entendida desde la perspectiva psicosocial como una

construccion social multidimensional y dindmica. Toda cultura posee

una configuracion de sexualidad distintiva con pautas propias, que son
producto de las propias formaciones socioculturales en interrelacion con la natu-
raleza humana establecida biologicamente. Por lo tanto, la experiencia que una
persona tiene de la sexualidad estd mediada por la biologia, los roles de género y las
relaciones de poder, e internalizada por medio del proceso de socializacion.

Es decir, las estructuras sociales historicas engendran tipos de identidad, relativa-
mente estables, en virtud de su historicidad. Por ende, las orientaciones y compor-
tamientos en la vida cotidiana estan regidos por dichas tipificaciones (Berger y
Luckmann, 1997).

El anlisis de los modelos identificatorios de sexualidad remite a una inter-
pretacion mas general de la realidad, dado que se halla empotrada dentro de un
universo simbalico cuyas legitimaciones tedricas ameritan su descodificacion.

La sexualidad adolescente irrumpe en la pubertad y suscita dudas, conflictos,
expectativas que se comparten con los pares, en primer término, dado que se
restringe lacomunicacion con los adultos. Entran en crisis los modelos referenciales
vigentes hasta el momento. Esta particularidad los posiciona en una situacion
de riesgo con respecto a su salud sexual y reproductiva. Como consecuencia, se
observan incrementos significativos de embarazos no planeados o de enferme-
dades de transmision sexual en estos grupos (que a la vez dependen del “lugar”
que ocupan en el sistema de estratificacion social).

Se plantea una relacion dialéctica entre la identidad subjetiva (cuestion
psicoldgica) y las adjudicaciones de identidad social, en cuyo marco el individuo
no solo acepta los roles y los otros significantes, sino que asume el mundo cons-
truido por ellos. La identidad (sexual) se define objetivamente como ubicacion
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en un mundo social especifico. Sociedad, identidad sexual y realidad son entida-
des que se cristalizan en el mismo proceso de socializacion y donde el lenguaje
adquiere un rol relevante.

El lenguaje permite la sedimentacion del modelo de sexualidad, a la vez que
lo refuerza (el lenguaje adolescente sobre la realidad sexual es muy significativo al
respecto). Foucault (1992) sefiala al lenguaje como factor de poder.

El lenguaje es el vehiculo principal en este proceso continuo de traduccion
de ambas realidades (subjetiva y social), entre las cuales existe una relacion asi-
métrica: hay mas realidad social-objetiva disponible que la que se actualizaen la
conciencia individual, y esto se explica porque el contenido de la socializacion
esta determinado por la distribucion social del conocimiento y del lugar que se
ocupa dentro de la estructura de poder.

La television como agente reproductor
del modelo de sexualidad

Los medios masivos de comunicacion, y en particular la television, la cual pretende
ser un instrumento que refleja la realidad, termina convirtiéndose en uno que
‘crea una realidad”. Tal como lo sefiala Bourdieu, el mundo social esta descrito y
prescrito por la television construyendo e imponiendo tipificaciones identifica-
torias con un lenguaje propio; asi, ésta se convierte en un‘colosal instrumento de
mantenimiento del orden simbdlico”. Posee una especie de monopolio sobre la
formacion de las mentes, imponiendo principios acerca de la vision del mundo
(Bourdieu, 1996).

Los medios masivos como instrumentos de educacion no formal juegan un
papel decisivo en la generacion de pautas culturales. El vinculo estrecho entre el
televidente y la television permite que cuando se hable de la realidad se haga me-
diante lo que se aprehende por la Tv. De ello deriva la necesidad de analizar el dis-
curso mediatico, entendiéndolo como una red de relaciones interdiscursivas, es
decir, que integran el discurso cotidiano, vulgar, discurso simbalico, politico e
ideoldgico. Discurso de poder cuya funcion es ejercer el control social.

La década de los noventa significd para la television argentina la aparicion de
un tipo de telenovelas que, a primera vista, se diferencian del género tradicional:
sus protagonistas son en su mayoria adolescentes y estan dirigidas a un pablico
juvenil. Asimismo, los distintos medios encuentran inconvenientes para clasifi-
carlas dentro de los géneros habituales de los relatos audiovisuales: telenovelas,
comedia, tira juvenil, telenovela juvenil, entre otros.
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Sin embargo, establecer que la significacion que producen este tipo de progra-
mas se debe a una identificacion entre ciertos contenidos y un publico determinado,
implicaria caer en un reduccionismo similar al que proponian las primeras teorias
de la comunicacion con su esquema emisor-mensaje-receptor, para explicar el
proceso comunicativo.

Enmarcados en la teoria social del discurso (\Verdn, 1997), una descripcion
precisa de nuestro objeto de estudio constituye una condicion previa para abrir
conclusiones sobre la forma en que las telenovelas adquieren sentido en el seno
de los discursos sociales. Cuando hablamos de telenovelas nos referimos a una
clase de textos con determinadas caracteristicas comunes, es decir, las telenovelas
pertenecen a un tipo de género. En este sentido, nuestra perspectiva sobre el
género queda definida por Oscar Steimberg. Consideramos que los géneros son
‘clases de textos u objetos culturales, discriminables en todo lenguaje o soporte
medidtico, que presentan diferencias sistematicas entre si'y que en su recurrencia
historica instituyen condiciones de previsibilidad en distintas areas de desempefio
semidtico e intercambio social” (Steimberg, 1993).

Siguiendo esta definicion, para describir un género es necesario delimitar
sus rasgos de tipo retorico, tematico y enunciativo. En este punto vale aclarar que
cada uno de estos rasgos no solo se presentan en la telenovela; éstos pueden ser
compartidos por otros géneros. Sin embargo, su articulacion es lo que nos permite
dar cuenta de la l6gica de los textos que conforman el género.

Sexualidad y cultura

El contexto cultural define las conceptualizaciones y practicas de los sujetos
(adolescentes) respecto a la sexualidad; a las relaciones sexuales; a la idea de pa-
reja; a los roles de varon y muijer; a cuestiones frente a la heterosexualidad y a la
homosexualidad; al cuidado y uso de métodos anticonceptivos; el embarazo; el
aborto; la relacion sexualidad, familia y escuela; el erotismo, y el sentido de lo pu-
blico y lo privado. Y por ser la sexualidad cultural es intencional, es decir, se
puede influir, modificar, generar y resignificar. De hecho, la historia mas reciente
de nuestra sociedad da cuenta de un cambio notorio relativo a la representacion de
la sexualidad, a nivel de la concepcion y practicas sexuales: una iniciacion a edad
mas temprana, debilitamiento de las restricciones y tabues, cambios en la sexua-
lidad femenina, en general, de los patrones que regulan la conducta sexual. Las
consecuencias que esto acarrea son altas tasas de embarazos adolescentes, no
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deseados, enfermedades de transmision sexual (sipA), todo lo cual, a modo de
hipotesis, pone de relieve la ausencia de un proceso de educacion que prevenga
de los riesgos y promacione la salud (Candreva y Etchegoyen, 1997).

Latelevision hace uso de su capacidad formativa e invierte su tecnologia hasta
el limite maximo. En este contexto, es importante analizar ademas el papel que
desempena la educacion formal.

Politica educativa, escuela y sexualidad

Si bien han surgido estrategias de prevencion desde la educacion formal, han
sido débiles e ineficientes para modificar sus actitudes de riesgo. Parte del fracaso
es debido a que las intervenciones educativas no se han sustentado en la inves-
tigacion diagnostica. Al respecto, aunque la Ley Federal de Educacion de 1993
establece que “ EI Estado nacional debera fijar los lineamientos de la politica
educativa respetando los siguientes derechos, principios y criterios: desarrollo de
una conciencia sobre nutricion, salud e higiene, profundizando su conocimiento
y cuidado como forma de prevencidn de las enfermedades y dependencias psico-
fisicas”, la curricula educativa de los diferentes niveles reflejan la precariedad
con la cual han sido seleccionados los temas vinculados a la sexualidad, educacion
sexual y transmision de enfermedades (Candreva et al., 2000).

A modo de hipotesis, el fracaso de las acciones educativas podria deberse a que
se trata de estrategias sustentadas sdlo en la informacion, no llegan a la forma-
cion, agenerar conocimientos, actitudes y practicas saludables en los adolescentes.
Tampoco toman en cuenta las diferencias sociales y los distintos sectores que la
componen, cada uno representa contextos socioculturales particulares cuyos c6-
digos y significados no se pueden transponer. Ignoran la perspectiva de género,
con lo cual se excluye el condicionamiento del medio social en la construccion de la
sexualidad, anteponiendo la vision biologista cercana al modelo naturalista.

Resulta imperioso reflexionar acerca de las tipificaciones identificatorias de
la sexualidad adolescente desde una perspectiva integradora y holistica que re-
fuerce la dimensidn sociocultural e integre cuestiones relativas a la subjetividad,
a las politicas institucionales, a las estructuras de poder y control social.

Por lo expuesto, nos intereso evaluar la influencia de los medios masivos de
comunicacion (Tv) sobre los patrones de socializacion relacionados con la sexua-
lidad de los adolescentes.
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Metodologia

Se realiz6 un estudio analitico, con enfoque interdisciplinario y convergencia
metodoldgica, utilizando las siguientes unidades de analisis (ua):

Adolescentes escolarizados de ambos sexos menores de 20 afios. Se evaluaron 300
estudiantes de instituciones educativas pertenecientes a la Universidad Na-
cional de La Plata (uncp), seleccionados por muestreo por conglomerados.
Discursos audiovisuales televisivos. Se seleccionaron las telenovelas Rebelde
Way 'y El juego de la vida, dirigidas a un publico adolescente, que se emiten
de lunes a viernes de 20 a 21 horas y de 18 a 19 horas, respectivamente;
son las Unicas que tienen emision en canales de aire (canal 2 y TELEFE).

Las dimensiones evaluadas fueron:
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Las relaciones sexuales en la pareja: vida sexual activa; edad de inicio; com-
pafiero sexual; medidas preventivas hacia el embarazo y enfermedades
de transmision sexual (sipA); fuentes de informacion sobre la tematica; el
significado social de las relaciones sexuales en los adolescentes; significado
de la virginidad y las relaciones prematrimoniales.

Las parejas y el compromiso: acercamientos amorosos (transas); grado de
compromiso que ello implica; concepto de estabilidad en la pareja; temas
que se abordan sobre la sexualidad y el compromiso; interlocutores.
Erotismo: fantasias y el juego con los cuerpos: la imagen corporal como medio
de comunicacion; la vestimenta; la imagen como punto de partida de la
excitacion (ratoneo).

Sexualidad, género y roles: modelos referenciales de sexualidad; opinion sobre
la homosexualidad; diferencias de género en las précticas, opiniones y
actitudes.

Relacion con la familia sobre las pautas de comportamiento referidas a la sexua-
lidad: los padres como interlocutores y fuentes de informacion; la sexualidad
de los padres.

La v como mmc de pautas de comportamiento referidas a la sexualidad: opinio-
nes con relacion a la representacion del comportamiento sexual adolescente
en los medios masivos de comunicacion; identificacion de los rasgos reto-
ricos (forma de organizacion de los textos), tematicos (con referencia a
los asuntos tratados y tratables) y enunciativos del texto; diferencias de
género en las pautas de comportamiento.
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Abordajes metodoldgicos y técnica de recoleccion de la informacion

El abordaje del objeto de estudio se sustentd en la conversion metodoldgica. Esta
adopcion metodoldgica implica el reconocimiento tedrico del doble caracter de
la realidad como facticidad objetiva y complejo de significados subjetivos. Mientras el
andlisis cuantitativo presta atencion a los productos concretos, el cualitativo apre-
hende, por medio de la exégesis, la produccion de sentidos como proceso contex-
tualizado e integrado a las practicas sociales y culturales.

Por lo tanto, el tema fue tratado desde distintas técnicas, utilizando instru-
mentos que pudieran complementarse en la comprension del objeto de estudio.

1) Cuestionarios. Con preguntas cerradas. Se aplicaron a todos los adolescentes
de la muestra, que fue voluntaria y anonima.

2) Entrevistas a grupos focales. Las entrevistas (9 grupos en total) fueron imple-
mentadas, previo consentimiento informado y confidencialidad asegurada,
por el equipo docente entrenado en esta area a 20% del total de los adoles-
centes de lamuestra. Se utilizaron las mismas dimensiones tematicas como
disparadores, independientemente de la edad de los entrevistados, permi-
tiendo a los adolescentes desarrollar su pensamiento en un clima de libertad,
sin condicionamientos, y con laamplitud que ellos considerasen necesaria
para el intercambio mutuo.

3) Observacion del discurso televisivo. La recopilacion de los datos se realizé
sobre una documentacion descriptiva de las unidades de analisis. Se aplico
la observacion sistematica teniendo en cuenta las dimensiones retoricas,
tematicas y enunciativas de los textos y las categorias conceptuales vincu-
ladas a la sexualidad adolescente expresadas en el discurso mediatico. Se
ordeno sobre las dimensiones evaluadas en la ua adolescentes.

Para el andlisis cuantitativo se recurrio al volcado de la informacion obtenida
de las encuestas a una base de datos especialmente disefiada. El analisis estadistico
se realizd mediante el empleo del Programa de Estadisticas para Salud Publica
Epilnfo 6. Las diferencias entre proporciones y promedios se analizaron con las
pruebas Chi?y ANova, respectivamente.

Referente al analisis cualitativo de las entrevistas, para lacomprension del conte-
nido del decir adolescente el analisis se llevd a cabo bajo el marco teorico del estructu-
ralismo, con abordaje psicoanalitico. Esta perspectiva atiende a la forma en que
se articulan elementos dentro de un dominio de objetos no especificados y a como
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se enlazan entre si las relaciones de las relaciones, donde importa el patron segin
el cual los objetos, sean los que sean, estan articulados, formando asi estructuras-
madre 0 estructuras matriciales.

Tenemos entonces un grupo o conjunto de sistemas que operan‘en virtud de
la estructura”, que ejecutan funciones que, aunque distintas, son significativa-
mente comparables, es decir, que tienen significaciones correlativas.

La extension de las entrevistas y su rico contenido no permite su desarrollo
completo en el presente trabajo. Sin embargo, se consideraron frases, gestos, si-
lencios que nos remiten a la imagen, que tiende a reproducir bajo el modo de
representacion los objetos del mundo sensible, la imagen copia, para enriquecer
el imaginario con conceptos de fantasia y fantastico; la serie de desplazamientos
sucesivos reivindica en lo imaginario los rasgos de otra realidad, siendo aprehen-
dida en si misma a través de un proceso de significacion, de atribucion de sentido.
El signo significa, porque es signo de reconocimiento, de intercambio, de
comunicacion. El signo significante o simbolo permite liberar lo particular. El
signo sensible transporta un significado por lo cual él vale por otra cosa distinta
de lo que él es.

El analisis cualitativo del discurso audiovisual supuso la asuncion de la perspectiva
del analisis discursivo. Esta vision permitié examinar la manera en que las tele-
novelas juveniles construyen sentido en comparacion con la telenovela clasica. En
consecuencia, adoptamos la teoria de los discursos sociales de E. \Veron, la cual
plantea conocer la significacion que produce la circulacion de un texto en una
sociedad, mediante un abordaje de la situacion comunicacional que éste propone.
Asi, la metodologia utilizada fue comparar textos, que permitieron remarcar las
diferencias y semejanzas entre los efectos de significacion producidos por Rebelde
Way y El juego de la vida, con aquellos que construye un género que ocupa un
lugar definido en el seno de los discursos sociales: la telenovela.

Resultados

Caracterizacion de los adolescentes

La edad promedio fue 15.2+2.7 afios (57.4% mujeres). Del total de la muestra,
35.2% correspondio a adolescentes en la etapa temprana, 42.1% en la etapa media

y 22.7%en la tardia. Por ser estudiantes de escuelas de la unLP, éstos pertenecen
a la clase media.

298



INCIDENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION...

Analisis de los cuestionarios

Cuarentay siete por ciento habia iniciado su vida sexual (edad de inicio:15.4+2.5
afos) y la mitad lo habia hecho con alguien sin experiencia sexual previa; 62%
indicd una frecuencia esporadica de las relaciones sexuales; 67.3% de los varones
y 47.8% de las mujeres afirman utilizar siempre preservativos.

En cuanto a las fuentes de informacion, la institucion escolar y los docentes
no aparecen como referentes (0%); 40.7% sefiala no haber recibido informacion
sobre sexualidad o sipA en laescuelay s6lo 3.6% manifiesta haber recibido infor-
macion exclusiva sobre sexualidad. Los pares y los padres son las principales
fuentes de informacion.

De los estudiantes en la etapa media y tardia de la adolescencia, 92% considera
que lavirginidad prematrimonial es irrelevante, y 62% que la mujer tiene derecho
amantener relaciones prematrimoniales dentro de un marco de amor y respeto.
Esta observacion fue significativamente mayor en las mujeres (68.9% vs 42.7%,
p<0.001).

Por otro lado, 62.5% de los varones y 38.7% de las mujeres con vida sexual
activa hablan con sus parejas sobre el deseo de mantener relaciones sexuales. Esta
diferencia de género fue significativa (p< 0.05). Asimismo, 70.4% habia tenido
acercamientos amorosos (transas) y la mitad de ellos considera que no implica
COMpPromiso.

Entre los adolescentes con vida sexual activa, 75.8% platico con su pareja
respecto a medidas preventivas frente al sipA y 65% sobre medidas preventivas
frente al embarazo. La pareja (45.5%) y los pares (36.4%) son los principales in-
terlocutores en las conversaciones sobre experiencias sexuales.

Por su parte, 92.3% considera que el aborto es un hecho criminal; 45.5%, que
lamadre es el principal confidente cuando se sospecha un embarazo no planeado;
60.4% de los varones y 41.1% de las mujeres (p<0.001) afirmé que es posible la
excitacion sexual a partir de una imagen visual 0 un imaginario (ratoneo).

Analisis de las entrevistas a grupos focales
Adolescencia temprana. Iniciemos el relato de lo acontecido con los grupos de 12
afnos; debemos ubicarlos en el periodo de la pubertad, donde se establece la opo-

sicion masculinidad-feminidad y se instaura la organizacion genital propiamente
dicha y la eleccion de objeto sexual.
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Arribaron al salén ruidosamente, pero de inmediato se colocaron alrededor
de la mesa avidos por comenzar; sabian que se hablaria de sexualidad pero des-
conocian el alcance de la entrevista; solo fue necesario enunciar la primer consigna:
“queriamos hablar con ustedes respecto a la sexualidad y relacionarlo con..”, y
sin la posibilidad de concluirla, comenzaron un dialogo espontaneo, fluido, todos
deseaban expresarse, contar anécdotas, y un torbellino de frases fueron surgiendo:
“En el bosque, en las plazas esta lleno de preservativos, a mi me molestan”;“Una
vez yo estaba con mi mamay una amiga y dos tipos se bajaron de una camioneta
y mostraban todo, era un asco”; “Mi papa me explico lo del sexo, pero lo del
preservativo no”;*En la escuela nunca nos dijeron nada de las relaciones sexuales,
nunca nos mostraron un preservativo”; “No conozco un preservativo”; “Cuando
yo era chiquita mi mama me decia no dejes que nadie te toque la colita’, yo no
entendia nada”.

Obviamente, poco les interesaba el objetivo de la entrevista, para ellos los
entrevistadores ocupaban un espacio que demandaban, lailusion de unaimagen
que pusiera lenguaje alli donde sélo hay figuras de desagrado, de rechazo o de
vacio (preservativos tirados, genitales masculinos impuestos, necesidad de acom-
pafiamiento) y que ni la familia ni la escuela tenian en cuenta; poder hablar desde
sus ansiedades, necesidades, curiosidades. “En la television son todos homo-
sexuales y bisexuales, son un asco”;“La Tv muestra la sexualidad” [silencio, miradas
complices, risas] “Las dudas se las preguntamos a un compariero, que viéndolo
sabes que él sabe, y no te da vergiienza, él ya lo hizo, es un alzado, se excita con la
maestra, la informacion la tiene en la casa y con los amigos, son medio villeritos',
son del barrio, también te pregunta si querés tener relaciones”.

Las representaciones sexuales estan ligadas a repugnancia, menosprecio o
desvalorizacidn, a pesar de un voyeurismo mediatico no reconocido como deseado
y placentero, sino presentado como una transgresion a la norma.

La cultura de clase impregna el discurso, alli donde no hay ley, donde no hay es-
tética, ni ética, donde lo instintivo puede ser mostrado y tolerado, mientras esta
prohibido en el orden simbdlico de su clase.“Del embarazo nunca se habla en
casa”; “Ellos [padres] nos tuvieron a nosotros, nos podrian explicar”;"A mi me
decian que me trajo la cigliefia”; “Mis padres no me hablan, yo les pregunto”.

Adolescencia media. El grupo de 15 afios, periodo adolescente, donde la iden-
tificacion sexual y eleccion de objeto sexual estaria consolidada.“Con los padres
no es espontaneo el tema sexual, te hablan desde lo intelectual, pero a la nena
que no la toquen” (muijer);“Lo hablamos entre nosotros, con amigos, amigas, con
los viejos no se puede” (vardn); “Viejos [relaciones sexuales], no, me da asco,
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todo el cuerpo caido, arrugado [risas] bueno qué sé yo” (muijer); “te lo imaginas
al gordo Garcia [risas] (varon); [silencio profundo, incomodidad]“No, nunca lo
pensé de mis padres [relaciones sexuales], hay no, no puedo” (mujer);“Los padres
son asexuados” (varon);"Al final, tanto que criticamos a nuestros viejos, y a nos-
otros nos pasa lo mismo, no podemos ni imaginar su sexualidad” (mujer); “Esos
programas, los vemos para reirnos, Moria, que desastre” (mujer);“Los reality
si, pero terminan aburriendo, me cansaron” (varén).

La cadena de significantes nos remiten a la prohibicion del deseo sexual; se
puede explicar y analizar, pero no se puede poner en evidencia desear.

Laimagen corporal adquiere una representacion de armonia, frescura, belleza
para ser admitido en la serie de placer sexual, si no se transforma en lo contrario,
en rechazo, repugnancia, displacer.

Formaciones fantasmaticas o fantasmas originarios, escena primitiva (relacion
sexual de los padres), seduccion, castracion, conjunto de sistemas que funcionan
en virtud de una estructura, edipica, nos muestran que la presentacion fenome-
noldgica puede variar pero no la matriz estructural; nuevamente la imagen, que
tiende a reproducir bajo el modo de representacion los objetos del mundo sensible;
laimagen copia, para enriquecer el imaginario con conceptos de fantasia y fantas-
tico; la serie de desplazamientos sucesivos reivindica en lo imaginario los rasgos
de otra realidad, siendo aprehendida en si misma por medio de un proceso de sig-
nificacion, de atribucion de sentido.

Adolescencia tardia. Para finalizar, la entrevista con adolescentes de 18 afios:
“En relacion a la sexualidad en la television, se incluyen otros aspectos, dinero,
veleros lujosos, chicas lindas” (varén de 18);“Nunca se me ocurrié pensar mis
modelos (Maradona-Favaloro), desde acé los veo como deportista, cientifico, la
sexualidad no [risas] (varén de 19);“Después de la primera vez, es como tener
poder... te valoran més” (varon de 18);“El temava y viene, pero si lo hablas entre
amigos, compafieros” (mujer de 18);“Cuidarse si, pero siempre por el embarazo,
no por enfermedades, no” (mujer de 18);“Hablamos como comentarios, hacemos
chistes, desde el humor, nada mas” (varon de 19);“La Tv es ficticia, ese Gaston,
todo armado, no vas a ser homo por la Tv, uno elige” (varon de 19).

Los iconos que les ofrece la television los llevan sucesivamente a significantes
de la belleza, juventud, estética corporal, éxito, pero advierten que son‘aspectos in-
cluidos”; el signo sensible remite a una imagen de “mercado”, los modelos estan
idealizados, el deseo sexual y la satisfaccion aparenta estar mas ligada a sus propias
construcciones: posicion narcisista; “Después de la primera vez... tenés poder,
falo, no estoy castrado... te valoran més”.
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Analisis del discurso mediatico
1) COMPARACION DE LOS TEXTOS

Tanto las telenovelas analizadas como la telenovela clésica son textos estructura-
dos claramente como relatos: el tipo de narracion seriada que transcurre a través de
multiples capitulos con continuidad y se fragmenta en situaciones de suspenso
siempre resueltas de un modo que permite la prolongacion de la historia.

En un mismo sentido, tanto en Rebelde Way como en El juego de la vida y en las
telenovelas clasicas, el placer del género esta emplazado mas en los matices que
en la historia central. En las telenovelas juveniles son preponderantes esos mo-
mentos cataliticos y se destacan aquellas que comentan los sucesos significativos
de la trama. Ante cada hecho dramaticamente fuerte o que cambiara la historia,
el grupo protagonista se retine a platicar las sensaciones y sentimientos que esto
les produce.

La presencia de esta clase de comentarios alrededor de un hecho permite
crear un tipo de narrador omnisciente con caracteristicas particulares. Estas con-
versaciones exhiben los sentimientos de los involucrados y se crea una cierta si-
metria con los espectadores implicitos en el texto. En las telenovelas analizadas
todos conocen los sentimientos de todos, y si alguien miente, el espectador lo sabe.

Otradiferencia respecto a la telenovela clasica es el rol que juegan las transfor-
maciones de tipo mitoldgicas. En las telenovelas, este tipo de transformaciones
articulan la Iogica del relato alrededor de la persecucion de un objeto deseado,
por ejemplo la unién de la pareja protagonica. En las telenovelas juveniles no
hay una pareja sino varias y no necesariamente se concreta en una boda, muchas
veces por la edad de los personajes.

Una peculiaridad de esta clase de relatos es su conformacion en torno a una
modificacion ideoldgica (la adquisicion de nuevos valores por parte de los perso-
najes). Una serie de transformaciones gnoseoldgicas se repiten a lo largo del texto.
El grupo de protagonistas pasa por vez primera a través de una serie de expe-
riencias vitales que pueden ser vistas como transformaciones gnoseoldgicas. La
suma de éstas conforma la transformacion ideoldgica que articula la I6gica del
relato: el pasaje fundamental que hacen los personajes entre un mundo de vi-
vencias adolescentes y la adquisicion de los roles sociales que los llevaran a
convertirse en adultos.

En cuanto a lo figural existen marcadas diferencias con la telenovela clésica.
En las telenovelas juveniles se diluye la tension entre las operaciones de tipo
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metafdrico® y metonimico.? Hipérboles como la exagerada bondad o maldad de
determinados personajes o las antitesis irreconciliables como las que existen entre
la heroina de la telenovela y su rival, practicamente desaparecen o se desplazan
hacia personajes mas episodicos.

En las tiras juveniles la operatoria metonimica es mucho mas fuerte, a través
del trabajo con estereotipos. Existe por un lado una tipificacion estereotipada:
un determinado aspecto fisico, cierto vestuario, una gestualidad y lenguaje bas-
tante codificados construyen algunos tipos de jovenes que representan a toda la
adolescencia. También son construidos desde un cierto rasgo de caracter o com-
portamiento: el timido, la chismosa, la rebelde, etcétera. La utilizacion de estereotipos
es marcada en Rebelde Way; en cambio, en El juego de la vida existe una conformacion
de algunos personajes mas cercanos a la telenovela clésica: Gina, Ezequiel, Chemo,
Tania y Oscar son los villanos. Una situacion similar se plantea con los adultos.

Respecto al rasgo tematico, encontramos una gran diferencia. En la telenovela
clasica el tema gira alrededor de las vicisitudes por las que una pareja debe atra-
vesar hasta hallar la felicidad. En las telenovelas juveniles estudiadas lo hace al-
rededor de laamistad y del descubrimiento en comun del mundo de los adultos.
Varian los contenidos, pero en todos los casos es laamistad la que permite enfrentar
los problemas del crecimiento y la adaptacion al mundo adulto.

Laarticulacion de todos estos rasgos nos conduce a la construccion de laescena
comunicativa. En el caso de la telenovela clésica, ésta se constituye a partir del
juego de tensiones entre los dos tipos de verosimil: es decir, entre el mundo
del deseo de los protagonistas que buscan construir su pareja (peso de las exagera-
ciones de la operatoria metaforica, la centralidad de los motivos del genero) y el
universo que se refiere a las convenciones sociales (el peso de los estereotipos
y el verosimil social).

En las telenovelas analizadas, existen algunas diferencias. El juego de la vida
esta mas cercana a la telenovela clésica, porque existe siempre la tension entre el
deseo de los personajes y las convenciones sociales. Por ejemplo, en el caso del em-
barazo de Araceli estuvieron siempre en tension su deseo por tener el bebé y la
palabra de la“sociedad” en Chemo y Gina, quienes no admitian el embarazo en
una adolescente y para quienes representa un quemo y una vergtienza social.

! Metzanalizael lenguaje cinematografico y plantea que en él la figuracion retorica se puede clasificar
alrededor de dos operatorias hasicas: la de contigtiidad y la de comparabilidad. La operatoria de
comparabilidad engloba a las figuras del exceso que describimos como metaféricas, ya sea por simila-
ridad u oposicion entre los términos de la comparacion.

2 Existe una tendencia a definir los personajes como arquetipos construidos por medio de sus rasgos
fisicos y en relacion con una tipologia social estereotipada.
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En Rebelde Way, en cambio, la tension entre los deseos de los personajes y las
convenciones sociales se reduce a favor de estas Ultimas. El embarazo de Felici-
tas es representado como la adquisicion y el crecimiento de los personajes. Ella
queda embarazada y su perspectiva futura es formar una familia con Lalo, su
novio; para el caso de éste, el camino que debe recorrer es trabajar y deslomarse
para dar lo mejor a su familia. Por lo tanto, no se coloca esta tension en el centro
de la historia. Mas bien se plantea una adquisicion y crecimiento de los personajes
constante por la via de las convenciones sociales. Aqui no hay tension entre dos
l6gicas contrapuestas sino el predominio de una sobre la otra.

Si volvemos a la articulacion entre los rasgos tematico y retdrico, se puede
advertir como el enunciado construido por las telenovelas juveniles se emplaza
ante unasituacion de aprendizaje frente al texto. No un aprendizaje formal, sino
que se establece una relacion simétrica ante el texto de mutuo reconocimiento,
gracias a determinados elementos de moda. ES decir, este aprendizaje no se da
por un orden argumentativo del texto, sino que se logra luego de atravesar una
serie de vivencias penosas. Por ejemplo, en Rebelde Way la operacion de Manuel
0 el embarazo de Felicitas significaron momentos muy traumaticos para el grupo
de amigos, pero finalmente sirvid para resaltar el valor de la amistad en los mo-
mentos conflictivos. En El juego de la vida, por su parte, sucede también luego de
que el grupo atraviesa varios periodos dificiles: la muerte de la madre de Paulina,
el cierre de la cafeteria de Juan Carlos, el encarcelamiento del padre de Fernanday
Antonio, el embarazo de Araceli.

El efecto es una formacion en comdn con los personajes de la historia, un
descubrimiento en conjunto de distintas experiencias de vida y la posibilidad de
expresion de los sentimientos asociados a ellas. Esta sensacion de aprendizaje
no necesariamente es realizada por el televidente ni por alguno de los personajes,
es producto de todo el conjunto del texto.

2) DESCRIPCION DE LO REPRESENTADO
EN LAS TELENOVELAS JUVENILES

Las relaciones sexuales en la pareja. Las relaciones sexuales sélo aparecen en el campo
de“lo dicho”, pero jamas pasan al de la accion. Asimismo se puso de manifiesto
que determinados valores, como la virginidad ante el matrimonio, aun tienen
lugar en la sociedad. Esta construccion de lo sexual efectuada desde “lo dicho”
puede estar relacionada a la jerarquizacion del verosimil social: la sexualidad en
los adolescentes todavia es un tema tabu en la sociedad.
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Las parejas y el compromiso. En general, en ambas telenovelas juveniles, si hay
relaciones sexuales en una pareja es porque los personajes estan enamorados.
Sinembargo, esta premisa tiene matices distintivos. En El juego de la vida también
estan permitidas las relaciones ocasionales, pero solo entre los villanos.

En cambio, en Rebelde Way este tema tiene un Unico estereotipo: solo tuvieron
relaciones sexuales aquellas parejas que estan fuertemente vinculadas de manera
afectiva. No existe aqui el“libertinaje” sexual.

El embarazo y el aborto. En la telenovela clésica el embarazo es visto como el
fruto del amor de la pareja protagdnica. En El juego de la vida, cuando se plante6
la tematica del embarazo, surgio, por un lado, como producto del amor en la
pareja, y por el otro, como resultado del proceso de aprendizaje y de descubri-
miento del mundo adulto que atraviesan los jovenes en la adolescencia. Este es
el Unico tema relacionado con lo sexual que aparece representado y que tiene
continuidad durante todo el corpus de analisis dentro de Rebelde Way.

En cuanto al aborto, le sucedi a una de las protagonistas de El juego de la vida.
Fue un aborto natural que resultd de una relacion no comprometida sentimental-
mente por ambas partes. De cualquier forma no aparecio en el texto el embarazo
en una pareja de amor correspondido.

Los interlocutores relacionados a esta tematica son sobre todo el grupo de
amigos, y en ciertos casos adultos, que por lo general no son los padres.

Las fantasfas en los adolescentes y el juego con los cuerpos. En El juego de la vida las
fantasias solo integran la vida de los adolescentes mas jovenes, la provocacion
sexual a nivel de los cuerpos no es un recurso utilizado. Por su parte, en Rebelde
Way la provocacion sexual se hace explicita: se da lugar a la provocacion y a los
juegos de iméagenes con los cuerpos adolescentes, fundamentalmente de las mu-
jeres. Los cuerpos dejan de ser intrascendentes y pasan a formar parte también
de los personajes.

Discusion y conclusiones

El abordaje de la problematica sobre la sexualidad adolescente y su relacion con
los medios masivos de comunicacion social, en particular con la Tv, desde una
perspectiva metodologica interdisciplinaria, permite captar la complejidad de sus
dimensiones, al mismo tiempo que reconocer lo manifiesto de lo latente, lo obje-
tivable de lo subjetivo.

Con el aporte de las ciencias sociales, las ciencias de la comunicacion, las
ciencias bioldgicas y a la psicologia, este estudio ha logrado una comprension, en

305



|zTAPALAPA 56 * ARO 25 ¢ ENERO-JUNIO DE 2004

el sentido weberiano (VWeber, 1969), de esta cuestion. Para el socidlogo aleman,
comprender es establecer una red de sentido que enlaza todos los aspectos invo-
lucrados con el hecho.

No se trata de una comprension acabada, sino, por el contrario, abre interro-
gantes, nuevas dimensiones que se convierten en lineas de investigacion a desarrollar.

“Lo dicho”y“lo no dicho” por los adolescentes en materia de sexualidad se
enmarca en un medio social y cultural determinado —estructura de sostén (Bour-
dieu)—, que le imprime significado. Por ello, afirmamos que la sexualidad es un
constructo.

La contribucion de la psicologia nos permite reconocer que subyace una
especie de matriz, lamémosle estructura estable, que perdura en el sujeto de dife-
rentes tiempos y espacios, sobre la cual se sedimenta la sexualidad y la cultura de
cada sociedad se ocupa de resignificar.

Es justo en este nivel de resignificacion y exteriorizacion donde influyen los
medios de comunicacion como la television, al presentar modelos referenciales de
sexualidad y cumplir con la funcion social de reproducir pautas y valores institui-
dos a fin de asegurar la estabilidad del sistema.

El analisis de las telenovelas juveniles nos permitio observar que los temas
desarrollados por los textos son la amistad y el descubrimiento del mundo adulto.
A pesar de que las teméticas relacionadas a la sexualidad aparecen en la superficie
textual, la dimension sexual de la vida adolescente continda siendo un asunto no
tratado por el discurso mediatico, por lo menos desde estas“nuevas” historias ju-
veniles. Como vimos en los resultados, a diferencia de la telenovela clésica, carac-
terizada por construir un efecto de significacion mediante el cual se manifiesta
un enfrentamiento entre la l6gica de los deseos de los personajes y la de las conven-
ciones sociales, en la juvenil esa oposicion practicamente desaparece, primando
la l6gica de las convenciones aceptadas socialmente. A lo largo del corpus, se trata
de un actante colectivo que pasa por primera vez por experiencias que seran
esenciales para sus vidas y que les permitiran adquirir nuevos valores que en
nuestra cultura son aceptados. En tal sentido, la sexualidad no integra este grupo
de experiencias que deben vivir los adolescentes.

A modo de hipdtesis podriamos decir que, como en este tipo de textos predo-
minan las convenciones sociales, la dimension sexual adolescente no estd re-
presentada. En este sentido, los medios de comunicacion cumplen la funcion de
reproducir lo socialmente aceptado.

Adolescentes-sexualidad-television son realidades imbricadas en un mismo
proceso de relacion dinamica, que no responden a una secuencia de orden; ;qué
esta primero: la Tv 0 el sujeto con su sexualidad?
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Si retomamos la pregunta que dio origen a este trabajo —;influyen los medios
de comunicacion en la sexualidad adolescente?—, podemos observar que las estruc-
turas constitutivas de la realidad psiquica que se van desplegando en el transito
de la vida hasta la sexualidad adulta son construcciones inherentes a la consti-
tucion del sujeto; en Historia de la sexualidad. La voluntad de saber, Foucault (1977)
expresa: ‘el sexo, a través de la historia, pudo funcionar como significante tnico,
y como significado universal”.

La presentacion fenomenoldgica puede variar, acompariando los lentos cam-
bios culturales, pero la matriz es constitutiva; Freud (1973) llegé a mencionar el
caracter filogenético de estas estructuras.

Si tomamos ejes para analizar, por ejemplo“las relaciones sexuales en la pareja”,
el significante pareja no esté presente en ninguno de los grupos, s6lo los imagos
parentales (Chasseguet-Smirgel, 1985) aparecen, pero en un orden de reclamo o
negados en su sexualidad por la angustia que genera. Menos atin encontramos el
‘concepto de compromiso”; la sexualidad esta presente como satisfaccion de deseo
0 postura narcisista; un significante de compromiso implicaria quizés una cadena
de estabilidad afectiva, responsabilidad y obligacion, para nada presentes en el
imaginario adolescente.

Elembarazo y el aborto no estan en el decir adolescente, como si la procreacion
fuera un eslabon externo a la sexualidad.

Ratoneo y transas son las formas de nombrar el erotismo (las fantasias y el juego
con los cuerpos), y las historias marcan en el lenguaje un acercamiento corporal
ya codificado en los adolescentes; sus movimientos y sus vestimentas demuestran
un grado elevado de erotizacion corporal.

La relacion familiar con las pautas de comportamiento referentes a la sexua-
lidad son alarmantes; el sexo se presenta como tabu; el escaso acompariamiento
pasa por la racionalizacion e intelectualizacion del tema; s6lo pueden compartir con
sus pares, que en general tienen los mismos temores y angustias; los adolescentes
estan solos, ni la familia ni las instituciones educativas los acompafian, los contienen.

La television es un entretenimiento pero desvalorizado, Unicamente en la franja
mas joven las telenovelas analizadas y los talk shows despiertan interés. El sentido
de lo publico y lo privado es exigido a los adultos; los adolescentes entre si han
flexibilizado las fronteras.

Por ltimo, concluimos que la presente investigacion, enfocada desde distintas
ciencias —con sus técnicas y metodologias—, y sobre todo desde diferentes para-
digmas, da cuenta de una misma comprension e interpretacion del fenémeno, lo
cual consolida el abordaje metodoldgico y nos obliga a reconsiderar las estrategias
actuales que tratan esta cuestion.
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