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Resumen

Este articulo se centra en el papel que juegan las emociones en la
decisién de migrar, en la de permanecer y en la de regresar de un
grupo de migrantes espafioles e italianos a México. A partir de
una investigacion cualitativa y del anilisis de aspectos emocionales
relacionados con sus vinculos de pareja, familiares y de amistad,
creados tanto en su lugar de origen como en su lugar de destino,
este articulo explora las experiencias emocionales de amor y migra-
cién de estas personas. Se constata, entre otros aspectos, que las
parejas toman la decisién de ir a vivir a México mds en funcién del
proyecto laboral de los hombres que del de sus esposas. A menudo
éstas, aun teniendo un buen trabajo remunerado en Espana e Italia,
abandonan sus trabajos para que sus esposos tengan mejores opor-
tunidades para encontrar un trabajo acorde a sus cualificaciones
académicas en México.
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Abstract

This article explores the role of emotions in deciding to migrate,
remain and come back of a group of Spanish and Italian immi-
grants in Mexico. It takes a qualitative approach to the analysis of
emotional aspects related to their love, family and friendship bonds,
which they have build in their countries of origin or destination.
It focuses on the emotional experiences of love and migration of
these people. Interviews reveal that couples’ decisions on living
abroad are more based on the labour perspectives of men. Wives

quite often quit their well-paid jobs in Spain and Italy so that their

husbands can have better job opportunities, matching their aca- IZTAPALAPA
demic background. Agua sobre lajas
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mor, alegria, tristeza, soledad, arraigo, desarraigo... son algunas de las

emociones que aparecen a menudo en relatos y peliculas de ficcién sobre

experiencias migratorias. Para poner algiin ejemplo tenemos la novela
Dias de amor y engaios de Alicia Giménez Bartlett publicada en 2006 y la pelicula
10.000 km del director Carlos Marqués-Marcet, ganadora del festival de Mélaga de
2014. Por un lado, la novela narra las vivencias de un grupo de ingenieros espafoles
y sus esposas que van a vivir temporalmente y por razones laborales a una colonia
situada en una zona rural de México. La novela describe el desarrollo de la vida
cotidiana de las mujeres, la configuracién de sus redes de amistad y la transformacién
de sus relaciones de pareja. Por el otro, la pelicula cuenta la historia de un amor a
distancia. Una pareja vive felizmente en Barcelona cuando a ella le hacen una oferta
profesional irrechazable para ir a trabajar un afio a Estados Unidos. Confiando en
la fortaleza de su relacién deciden afrontar el reto de los miles de quilémetros de
distancia que los separan. La pelicula ofrece la posibilidad de observar c6mo evo-
luciona una relacién de pareja a partir de la falta de cotidianeidad, de la distancia
fisica, del descubrimiento de otro mundo y de la comunicacién a través de Skype.

Las emociones que brotan de estos ejemplos de ficcién pueden servirnos de
pretexto para introducir la investigacién que aqui se presenta. ;Qué papel juegan
el afecto y las emociones para entender aspectos esenciales, pero hasta hace poco
olvidados, de las migraciones internacionales?. Muchas personas migran porque se
enamoran y deciden ir a vivir al pais de la pareja y una vez en éste tienen hijos, buscan
y encuentran un trabajo, tejen nuevas amistades y relaciones laborales, mantienen el
contacto a distancia con su familia y amistades, suefan con regresar o con sentirse a
gusto en su nueva destinacién. En nuestra vida cotidiana y debido a nuestra relacién
con otras personas surgen emociones que, como nos recuerdan Boiger y Mesquita
(2012), son alimentadas por interacciones cotidianas y lazos interpersonales.

Las ciencias sociales tienen en cuenta cada vez mds las emociones ya que éstas
forman parte de la vida cotidiana (Boccagni y Baldassar, 2015). De esta forma,
en los tltimos afos, la interseccidn entre las emociones y la movilidad permite
aproximarnos al estudio de las migraciones desde una dimensién mas humana.
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Al analizar las trayectorias de hombres y mujeres migrantes y, mds concretamente,
de sus motivaciones a la hora de migrar, deberian considerarse dimensiones varias
y coexistentes como las oportunidades del mercado laboral (Raghuram, 2004), la
mejora del estatus econémico, la resistencia a la opresién socioecondmica y de género,
el deseo de experimentar nuevos ambientes o la expresién libre de la sexualidad. M4s
atin, las personas pueden tener distintas respuestas emocionales hacia la movilidad,
y éstas estdn significativamente influenciadas por las condiciones socio-econémicas,
politicas y culturales de la migracién (Gallo, 2015). Si queremos entender las com-
plejidades sociales, econdmicas, politicas y experienciales de la movilidad humana y
el sentido de pertenencia, serd necesario incluir las emociones (Svasek, 2010; Wood
y Waite, 2011), porque como sefiala Ahmed (2001: 11), ‘emocién’ y ‘movimiento van
intimamente conectados: no sélo la palabra ‘emocién’ proviene del latin ‘emovere,
que significa ‘para ser movido, sino que las emociones son ‘lo que nos mueve'y lo
que nos hace sentir, lo que nos ata al lugar, o nos da un lugar para vivir” (citado en
Huang y Yeoh, 2007).

Este articulo tiene como objectivo comprender el papel que juega el amor y las
emociones en la decisién de migrar, en la de permanecer en el lugar de destino y en
la de regresar al pais de origen. El articulo se estructura en cuatro partes. La primera
hace una aproximacién tedrica a las temdticas relacionadas con la interseccidn entre
las emociones y la migracién a partir de las publicaciones mds recientes de este
dmbito. A continuacidn se presenta la metodologia cualitativa utilizada, asi como
los perfiles de las personas entrevistadas. En tercer lugar, se muestran los principales
resultados del estudio, para terminar con una serie de reflexiones finales.

Emociones y migracién: punto de partida teérico’

En este apartado nos acercaremos al estudio de la relacién entre las emociones y la
migracidn desde tres miradas que nos permitirdn entender mejor las dindmicas y
los procesos que configuran esta relacién. En primer lugar, nos referimos al amor
como principal motivacién para migrar. En segundo lugar, a la amistad como una
nueva forma de intimidad forjada en la distancia. Y en tercer lugar, a las nuevas
subjetividades que surgen en los espacios y lugares de destino. Sin 4nimo de exhaus-
tividad pero con la voluntad de dar a conocer los tltimos avances sobre la materia,

! En el articulo de Mendoza, Staniscia y Ortiz (2016) puede encontrarse una primera

versién resumida sobre este tema.
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presentamos algunos trabajos publicados en los tltimos afios que nos ayudan a
profundizar sobre las dindmicas afectivas y emocionales de las personas migrantes.

“Yo, por amor, lo he dado todo”: migraciones por amor

Yo, en Barcelona, ganaba mds que €], bastante mas. Lo que pasa es que él llegé a ser
director comercial y le ofrecieron un puesto mds alto y para él salir de Barcelona le
suponia una promocidn, un reto... (...). Yo estaba muy bien considerada, cobraba
muchisimo, tenfa mi equipo, tenia mi horario... estaba en el mejor momento profe-
sional y entonces fue cuando Juan® me dijo“vdmonos”(...). Yo, por amor, lo he dado

todo (...). A veces pienso que he dado demasiado (Pilar, 48 afios).

La narracién pertenece a una mujer expatriada espafiola que “acompana” al marido
a México y que, por amor, renuncia a su trabajo en Espafia para que su marido
pueda aceptar la oferta laboral y vaya acompaniado de la familia. Esta narracién se
enmarca en el estudio centrado en la migracién calificada de espafoles en México
de Mendoza y Ortiz (2006; 2008) y Ortiz y Mendoza (2008; 2010). Con el fin de
conocer las experiencias laborales y las pricticas cotidianas y espaciales de espafioles
en Ciudad de México, se entrevistaron a hombres y a mujeres que trabajaban en
empresas transnacionales, instituciones internacionales o en su propia empresa, asi
como a parejas de expatriados (especialmente esposas). Los resultados muestran
como la migracién es, para unos, un recurso para maximizar las oportunidades de
vida y laborales y, para otras (especialmente mujeres), como una tinica opcidn para
continuar en pareja y favorecer el cuidado de los hijos/as y las relaciones familiares.

De la misma forma que presentan las gedgrafas Yeoh y Khoo (1998) en su estu-
dio con expatriadas britdnicas en Singapur, nuestro estudio describié que tanto la
dificultad de encontrar trabajo a tiempo parcial como la falta de redes familiares de
apoyo, obligaban a estas mujeres a dedicarse exclusivamente a sus familias. En este
caso, y sin otras opciones, las mujeres aceptan y asumen un papel mds tradicional
de género que el que ejercian en su pais, llegando a lo que Ho (2006) llama la
“feminizacién” de la migracién que viene dada por un cambio o redefinicién de los
papeles y las identidades. En este tipo de migraciones, las esposas de los expatriados
se encuentran en desventaja respecto a sus maridos, ya que para ellas es mucho mas
dificil “reconstruir” sus vidas en un pais extranjero (Purkayastha, 2005). Aunque la

> Todos los nombres propios de las personas entrevistadas han sido anonimizados.
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investigacién muestra c6mo estas mujeres reconstruyen sus vida cotidianas e inten-
tan aprovechar al méximo su estancia en México, en algunas ocasiones las mujeres
llegan a sentir que han“sacrificado” muchos aspectos de su vida en Espana para viajar
con sus maridos y familias. No solo subordinan su propia carrera profesional a favor
de la del marido sino que ademds son las encargadas de facilitar el asentamiento
familiar al nuevo pais de residencia, reorganizar las tareas dentro del hogar y proveer
el amor y el apoyo emocional necesario a todos los miembros de la familia.

Todas las mujeres entrevistadas aseguraban haber aceptado el cambio de resi-
dencia no sélo de forma convencida, con ilusién y como una oportunidad para
conocer un nuevo pais y una nueva cultura, sino sobre todo para“descansar” (segin
sus propias palabras) de una vida laboral intensa y, en algunos casos, “estresante’,
para“romper con la rutina”y, en el caso de ser madres, para poder dedicarse mas al
cuidado de sus hijos/as. Afirmaban, pues, que la decisién de vivir en México habia
sido pactada dentro del hogar y era vivida, como decia una de ellas, como “una
apuesta para él pero también como un beneficio para toda la familia” y como “una
experiencia que da comodidad y comfort a la familia”

Como senala Cooke (2003), se observa que el “efecto de arrastrar ala esposa” para
seguir los pasos de la pareja, se da incluso en situaciones donde el nivel socio-eco-
némico de las mujeres es superior al de sus parejas. De esta forma, las migraciones
familiares no se explicarian exclusivamente en términos salariales o de promocién
laboral, sino que el amor, el cuidado y la responsabilidad jugarian un papel deter-
minante. De todo ello podriamos decir que resulta imposible separar el deseo que
tienen los migrantes de mejorar el bienestar econémico de su familia de los senti-
mientos de amor, lealtad y respeto, asi como de responsabilidad y cuidado.

Se observaba también como muchas mujeres preferian la opcién de migrar a
otros tipos de arreglos familiares como la separacién temporal de la familia o la
movilidad continua del marido por cuestiones laborales (por ejemplo, los casos en
los que las mujeres y los hijos/as se quedan en Espafia y los hombres se desplazan
peridédicamente a trabajar al extranjero). Esta tltima opcién resultaba estresante
para el marido y desgastante para el conjunto de miembros de la familia. Asi lo
corroboraba una entrevistada, en la investigacién anteriormente sefialada, cuando
explicaba que el marido “se pasaba la semana en Bruselas y venia s6lo los fines de
semana a Madrid”y, de esta forma, la oportunidad de trasladarse a México “la vivi
como un respiro, en el sentido de que {bamos a estar, finalmente, juntos”. De esta
forma, las dindmicas familiares, con sus caracteristicas relacionadas con el cuidado,
el apoyo y la obligacién hacia sus miembros, resultan fundamentales para entender
las diferentes estrategias familiares de migracién (Ryan et al., 2009).
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Como ya sabemos la movilidad de las personas altamente cualificadas es una de
las caracteristicas de la globalizacién. De la misma forma, atraer y conservar trabaja-
dores altamente cualificados son factores clave en las politicas de muchos paises del
mundo. Sin embargo, en la misma linea de la investigacidn anterior, y como muestra
Aure (2013) para el caso de Noruega, no siempre los migrantes calificados encuen-
tran trabajos adecuados, especialmente cuando éstos no han emigrado por trabajo
sino por razones matrimoniales y/o por amor. Esta autora analiza las experiencias
de migrantes dependientes, hombres y mujeres altamente cualificados que viven en
Noruega, para identificar, desde una perspectiva de género, los factores y los proce-
sos que configuran la exclusién del mercado laboral debido a las responsabilidades
familiares, el poco dominio de la lengua o de las caracteristicas del lugar donde se
busca trabajo. En la misma linea, Scott (2006) muestra las diferencias entre hombres
y mujeres britdnicas en Paris y encuentra que las mujeres que “siguen” a sus parejas
se integran mejor que los hombres dependientes, y ve el género como un proceso
que petfila resultados distintos para hombres y mujeres dependientes.

La bisqueda de una pareja sentimental fuera de las fronteras del propio pais, lo
que King (2002) denomina la transnacionalizacién de la intimidad, es otra de las
vertientes donde confluye el amor y la migracién. Un ejemplo de esta realidad la
presenta Roca (2007) cuando analiza las “migraciones por amor” protagonizadas
por mujeres que emprenden la aventura migratoria para formar una familia o una
pareja binacional en destino. En su estudio muestra también la importancia de las
motivaciones de género como desencadenantes del proceso migratorio y su incor-
poracién ala sociedad de acogida. En otra investigacién, Roca et al. (2012) apuntan
cémo las mujeres que se casan con un extranjero describen su proyecto migratorio
desde los sentimientos y el amor (y no desde la oportunidad econémica) y dejan
en manos de sus parejas la insercién en la sociedad de acogida creando una cierta
dependencia respecto al entorno social en el que se acomodan.

Amistades en la distancia

Las emociones y las intimidades de las personas son categorias localmente contex-
tualizadas. Asi, pues, la amistad, como otras formas de relaciones sociales, tiene
importantes dimensiones geogréficas (Bunnell et al., 2011). Las personas mantienen
relaciones sociales de amistad tanto si entre ellas la distancia geogrifica es muy
grande o, por el contrario, si es muy pequefia. La geografia es importante tanto a la
hora de hacer, mantener y disolver amistades, como en la configuracién del tipo de
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amistades que se construyen en relacién al espacio, el lugar y el tiempo. Ademis,
los desplazamientos geograficos alientan a las personas a reconsiderar, reevaluar y
repensar el amor y la amistad de forma mds consciente.

En la distancia se crean nuevas formas de intimidad. Asi lo muestra Walsh (2009)
al explorar las nuevas relaciones que se establecen en espacios transnacionales y,
concetamente, la reproduccién y la reconfiguracion de las culturas de la intimidad
de hombres y mujeres transnacionales britinicos en Dubai. A partir de la idea de
que la cercania emocional y fisica es central para entender la intimidad, la autora
conceptualiza aspectos clave de ésta con respecto a las relaciones interpersonales
en el marco de la amistad, la familia y la pareja y muestra como estas relaciones son
constituidas a través de las rutinas cotidianas de la localizacién del cuerpo, el hogar
y el barrio. En las narraciones de las personas entrevistadas surgen sentimientos
de decepcién, dolor, pérdida y miedo relacionados con la ausencia y la distancia de
los amigos, los padres y hermanos. Sin embargo, para otras personas la distancia se
percibe como positiva porque ayuda a tejer fuertes lazos de amistad en substitucién
de la familia o porque ayuda a negociar las culturas convencionales de la intimidad
que se sienten opresivas, como seria el caso, por ejemplo, de un entrevistado que
dice sentirse a gusto con su relacién de pareja a larga distancia porque le permite
centrarse en el trabajo y prevenirse de que su relacion resulte rutinaria y mundana.

También en su estudio con expatriados britinicos en Dubai, Walsh (2006 y
2007) examina las intimidades heterosexuales y concluye que los hombres y mujeres
jovenes alos que entrevista a menudo encuentran una amistad mds significativa entre
iguales del mismo sexo que en sus parejas. De esta forma, la amistad no substituiria
al amor de la pareja, pero se veria como un modelo adicional de intimidad para

personas altamente méviles.

Movilidad y nuevas subjetividades

La movilidad proporciona oportunidades para nuevas formas de subjetividad y
emocién (Conradson y McKay, 2007). Las diferencias culturales, sociales, religiosas y
de género influyen en los afectos y las emociones y demuestran que tales diferencias
son importantes para la creacién de subjetividades translocales. Conradson y Latham
(2007) analizan la conexi6n entre la movilidad y la transformacién potencial del ser.
Concretamente, se centran en las experiencias cotidianas de migrantes cualificados
neozelandeses que viven en Londres y observan las posibilidades afectivas asociadas
con esta ciudad, asi como, las oportunidades que ciertos lugares ofrecen (o se per-
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ciben que ofrecen) para nuevas formas de sentir y ser. De esta forma, estos jovenes
migrantes valoran Londres por su diversidad cultural, sus oportunidades laborales
y culturales, por la gran variedad de actividades que hacer en el tiempo libre, la
sensacién de libertad y el anonimato. Londres ofrece no solo novedad y dinamismo,
sino que se presenta como un oportunidad para convertirse en una persona distinta
a partir de una serie de desafios y oportunidades. Para estos autores, la nocién de
encuentro es central en la concepcién del afecto, entendiendo éste como la conse-
cuencia de las interacciones que ocurren entre los cuerpos, los objetos y el lugar.

Por otro lado, la decisién de migrar hacia otro pais puede desencadenar dife-
rentes sentimientos (excitacién, cdlera, miedo, culpabilidad, esperanza, alegria) de
aquellos que parten o de aquellos que se dejan atras. Segtin Svasek (2010), los pro-
cesos emocionales (entendidos como discursos, pricticas y experiencias corporales)
dan forma a la movilidad humana. Ademas, continta la autora, los “otros” en los
encuentros emocionales, no solo son seres humanos sino también animales, paisa-
jes, objetos materiales, imdgenes y acontecimientos porque estos también afectan
emocionalmente a las personas. En un mundo mévil, los arraigos personales a las
personas y a los lugares son multiples y cambiantes. Asi, mientras una bienvenida
poco amistosa en el pais de llegada puede incrementar los sentimientos de perte-
nencia al lugar de origen, las buenas experiencias con los miembros de la comunidad
local pueden resultar positivas para la construccién de un sentido de pertenencia
en el lugar de destino.

Las subjetividades y las emociones son analizadas también por Maehara (2010)
quien analiza las percepciones del hogar y los procesos emocionales que teje un grupo
de mujeres japonesas durante los primeros afios de migracién a Irlanda. La autora
explora las relaciones dindmicas que las migrantes crean entre su nuevo pais y sus
hogares y examina cémo manejan sus experiencias emocionales contradictorias,
inconsistentes y ambiguas creadas a través del movimiento a través del tiempo y
el espacio. Se observa como el embarazo, la maternidad y el cuidado de los hijos
resultan ser aspectos muy significativos en la vida de estas mujeres y proporcionan
ejemplos de procesos multiples e interdependientes en los que emergen las subje-
tividades y los sentimientos.

¢Cémo interactiian los migrantes emocionalmente con la gente que se encuentran
en los paises receptores? :De qué forma aparecen en los espacios transnacionales
nuevas formas de intimidad? ;:Qué papel juegan las emociones de los migrantes en
la construccién del sentido de lugar? Estas son algunas de las preguntas a las que
las geografias de las emociones y las migraciones van respondiendo y que en lineas
generales podemos resumir en tres ideas fundamentales: que las emociones son
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procesos dindmicos constituidas a partir de las experiencias individuales y el lugar;
que la migracidén implica un encuentro con las particularidades de un lugar y cons-
truye nuevas dindmicas afectivas, intimas y emocionales v finalmente, que existen

consonancias y disonancias emocionales que afectan, al migrar, el sentido de lugar.
yd les que afect I mig 1 sentido de lug

Un apunte metodolégico

Los resultados presentados en este articulo se enmarcan en un proyecto de inves-
tigacién que tiene como objetivo analizar las experiencias personales y laborales
de hombres y mujeres espafiolas e italianas con formacidn universitaria que viven
Meéxico®. Las entrevistas se llevaron a cabo en 2014 y 2015 y se hicieron a hombres
y mujeres espafiolas e italianas residentes en cuatro ciudades mexicanas: Ciudad
de México, Guadalajara, Monterrey y Puebla. Para la seleccién de los informantes
se siguieron los siguientes criterios: ser espafioles o italianos por nacimiento, llevar
viviendo en México al menos un afio y haber migrado al pais después de concluir los
estudios superiores. Se buscé, en la medida de lo posible, un equilibrio en cuanto ala
nacionalidad, el sexo y las categorias profesionales y/o laborales de los entrevistados.
Parala concertacion de entrevistas se recurri6 a informantes previamente conocidos
y contactos a través de las redes sociales (grupos de Facebook de espafioles e italia-
nos en México) y la técnica bola de nieve, Se entrevistaron 129 personas (hombres
y mujeres) con el fin de comprender y analizar sus motivaciones para migrar, sus
trayectorias laborales y profesionales, su vida cotidiana y sus practicas espaciales, asi
como sus expectativas de futuro. Su edad oscila entre los 24 y los 80 afios, siendo la
media 37,9 afos. Y un 87,5% llegd a México a partir del afio 2000.

Este articulo ha tomado bésicamente para su anélisis a los hombres y a las muje-
res que tienen pareja y que viven con ella: las 62 personas que forman parejas mixtas
(entre espafiol/a y mexicano/a o italiano/a, mexicano/a), las 25 personas espafiolas
que tienen pareja de su misma nacionalidad y las 8 que la tienen de un tercer pais.
Esta seleccién se ha hecho con el fin de comprender qué elementos empujan a las

parejas a migrar juntas a México y qué elementos las hacen permanecer en él. Sin

?  Este proyecto de investigacién se titula“;Fuga o suma de cerebros?: migracién calificada

del sur de Europa a las nuevas ciudades emergentes mexicanas’, estd financiado por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt). Convocatoria “Proyectos de inte-
rés nacional 2013” y dirigido por el doctor Cristébal Mendoza Pérez del Departamento
de Sociologia de la Universidad Auténoma Metropolitana-Iztapalapa.
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embargo, en algunas ocasiones, por ejemplo, para entender qué aspectos aparecen
como mis relevantes a la hora de permanecer en México o querer regresar a Espafa
o Italia, se han tenido en cuenta las 129 personas entrevistadas incluyéndose, asi
también, a las personas que no tienen pareja (tablas 1, 2,3y 4).

El amor a la pareja y las ganas de continuar juntas, los vinculos emocionales y
familiares hacia México, y las mejores oportunidades laborales que ofrecia el pais
latinoamericano para personas bien formadas durante los afios en los que la crisis
econdmica espafiola e italiana afecté con mayor determinacién (desde 2008 hasta
nuestros dias), son algunas de las razones que ayudan a entender porqué parejas
formadas en Espana o Italia, o en otros paises, deciden migrar juntas a México.
Personas casadas o solteras que cohabitan, parejas heterosexuales la mayoria, pero
también homosexuales, divorciadas o alguna viuda, forman el abanico de personas
que hemos entrevistado. Las entrevistas se realizaron en las cuatro ciudades estu-
diadas, duraron entre una hora y hora y media y fueron transcritas en su totalidad.

CUADRO 1.

Perfil de todas las personas entrevistadas

, 129:
Niimero de personas
. 81 hombres
entrevistadas )
48 mujeres

, .. 107 nacidos en Espana
Pais de nacimiento . !
22 nacidos en Italia

24 son menores de 29 anos

58 se sitian entre los 30 y los 39 afios
Edad 34 se sitdan entre los 40 y los 49 afios

9 se sitian entre los 50 y los 59 afios

4 son mayores de 60 afios

Todos con estudios superiores (algunos/as licenciatura, otros/

Nivel de estudios as licenciatura y maestria y otros/as licenciatura, maestria y
doctorado)
41 Ciudad de México

Lugar de residenciaen 31 Monterrey

México 31 Guadalajara
26 Puebla

Afio de llegada a Antes de 2000: 16

Meéxico Entre 2001y 2005: 15
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Entre 2006 y 2010 36
Entre 2011y 2015 62

Son directivos de empresa, técnicos/as en empresa, empresa-
Trabajo en México rios/as o trabajadores/as por cuenta propia, académicos/as,
cooperantes o trabajadores/as en el tercer sector

.. 50 estdn casados/as, 41 son solteros/as, 34 en unién libre, 2
Estado civil ; ] ’
divorciados/as y 2 viudos/as.

Hijos/as 79 sin hijos y 50 con hijos

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo realizado entre 2014 y 2015.

CUADRO 2.

Perfil de todas las personas entrevistadas segin el origen de su pareja

Pareja Pareja Pareja Sin Total personas

mexicana espafola otro pais pareja entrevistadas
DF 16 4 5 16 41
Guadalajara 14 6 - 191 31
Monterrey 22 3 3 3 31
Puebla 10 12 - 4 26
Total 62 25 8 34 129

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo realizado entre 2014 y 2015.

CUADRO 3.

Perfil de las personas entrevistadas nacidas en Espana e Italia con parejas mexicanas

. . . Total
Espafiol  Espafiol  Iraliano  Italiano  Espafiola  Italiana .
arejas
con con con con con con pare)
. . . . . . mixtas con
mexicana mexicano mexicana mexicano mexicano mexicano .
mexicano/a
DF 5 2 I I 5 2 16
Guadalajara 10 - - - 4 - 14
Monterrey 2 - 4 - 4 2 22
Puebla 4 I I - 4 - 10
Total 31 3 6 I 17 4 62

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo realizado entre 2014 y 2015.
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CUADRO 4.

Perfil de las personas expatriadas espanolas y el origen de sus parejas

Pareja Pareja Sin Total
mexicana espafiola pareja Expatriados
DF 3 2 - 5
Guadalajara - - I I
Monterrey - r* - 1
Puebla I 3 - +
Total 4 6 I I

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de campo realizado entre 2014 y 2015.

*Solamente una mujer es expatriada. Llamamos expatriados/as a las personas que van a
trabajar al extranjero bajo el mandato de una empresa.

Evidencias empiricas de migraciones por amor: “Fue un poco
todo... el amor lo acelers”

Un 23% de las personas entrevistadas en nuestro estudio (de un total de 129 personas)
dicen que la principal motivacién para migrar a México fue por amor.“Me enamoré,
“conoci a un chico’, “yo la acompané’, “lo abandoné todo por €I, son algunas de las
expresiones que utilizan algunas personas cuando se refieren a sus muy variadas
experiencias de migracién hacia México. La cita que da titulo a este apartado es de
Mariana, una mujer de 28 afios que en 2013 decidié regresar a Chiapas desde Espana
porque en su primer viaje 2 México se enamord de una mujer mexicana. Aunque,
como ella dice ‘el amor acabé y ademds muy malamente’, Mariana contintia viviendo
y trabajando en este pais.

Las ganas de regresar al pais de origen de su pareja fue lo que empujé al siguiente
entrevistado a trasladarse a México. Al principio la acompafié sin mucho interés
por asentarse en el pais o encontrar trabajo, pero mds tarde, y precisamente en el
momento en el que su novia se quedé embarazada, decidieron casarse y vivir en la
ciudad donde nacié su esposa:

No tenia previsto quedarme a vivir aqui, pero llevaba dos afios de relacién con mi

actual esposa, y ella queria regresar a su pais y yo la acompafié con mucha curiosidad

por el pais. Luego, tampoco con una expectativa de establecer aqui mi residencia...
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Lo que pasa es que después vino nuestra hija, nos quedamos embarazados, y de

momento nos establecimos aqui en Monterrey (Pere, 40 afios, llegd en 2010).

Otra experiencia es la que describen Lorenzo e Isidro que conocieron a sus parejas
mexicanas respectivas a través de las redes sociales. Lorenzo vino a México por
amor después de convivir con su novio durante unas vacaciones en Espafa e Isidro

migré después de algunos afios de relacién a distancia y una vez casados en Espafia:

Conoci a mi pareja (...). El regresé a México, vivia aqui y a los cinco meses ya vine
yo (...). Fue de vacaciones en el verano, quedamos de vernos, nos conocimos, estu-
vimos viéndonos bastante mes y medio que él estuvo. Luego seguimos hablando.
Yo, la verdad, quiz4 necesitaba mucho salir de mi pueblo (...). Yo tenia veinticuatro
cuando llegué aqui (...). Lo conoci en abril por internet, fisicamente en julio, y yo

en febrero ya estaba aqui (Lorenzo, 36 afios, llegd en 2002).

Por matrimonio. Yo conoci a mi mujer a través de las redes sociales. Pero yo nunca
me imaginé que me fuera a casar con una mexicana. Entonces me vine a México.
Pero empezamos a hablar, y era todos los dias, todos los dias, muchas horas inverti-
das hablando. Y pues estuvimos como tres afios de novios, declarados, mis tiempo
anterior hablando. Yo habia venido varias veces a vetla. Ella también fue un par de
veces a Espana. Entonces decidimos casarnos. Y bueno, pues pensé que lo mejor
serfa venir a México, quedarnos aqui a vivir. Por eso fue. No fue por buscar trabajo

ni nada de eso. Fue por amor (Isidro, 38 afios, llegd en 2008).

Dos péjaros de un tiro: “vine por amor y por trabajo”

Digamos que vine por amor y por trabajo [...]. [Ella] Fue la razén principal porque
ella es de acd, porque al no encontrarnos solucién alld, porque a ella también le
gusta all4, pues dijimos venimos acd. Si, pensamos en ir, pero que primero al D.F
porque hay mds oferta laboral, pero ya que tenfamos una casa aqui [Guadalajara]

pues primero intentarlo aqui, y aqui nos quedamos” (Ernest, 26 afios, llegd en 2012).
Como Ernest, los hombres y las mujeres espafiolas e italianas con parejas mexi-

canas migran a México por amor siguiendo a sus parejas, pero también, muchas
veces, animados por una situacion laboral precaria, insegura e inestable en su pais
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de origen. Un 26% de las personas entrevistadas asegura que migré a México por
amor y trabajo.

Estas parejas mixtas formadas en Espana e Italia, principalmente, pero también
en otros paises e incluso, como hemos visto, a través de las redes sociales, escogen
México porque el miembro mexicano de la pareja desea regresar a su pais de ori-
gen, ya sea por cuestiones afectivas vinculadas a la familia, ya sea porque considera
que en su pais tanto él/ella como su pareja tendrdn mds y mejores oportunidades
laborales. Seria el caso de Juan Carlos que se casé en Espafa con su novio mexi-
cano y, al estar desempleado en Espana, decidié ir a México. Se “lanzé a la piscina’,
comenta, y vino “por él”:

Pues realmente vine por mi pareja. México no estaba en mis planes, nunca, porque
pensaba que era un pais inseguro, peligroso, con pocas posibilidades laborales, y
realmente me lancé a la piscina y fue por mi pareja (...). Es verdad que yo no tenia
nada, ni empleo, ni nada, pero me vine aqui por €, y acepté a casarme por estar aqui,

y poder vivir con él (Juan Carlos, 24 afios, llegé en 2013).

Pero no siempre la falta de empleo, la precariedad o la temporalidad laboral resulta
ser un motivo mds, ademds del amor, a la hora de apostar por la migracién. En
algunas ocasiones se observa como a pesar de que los espafioles/as tienen un buen
trabajo remunerado en su pais priorizan la situacién laboral de la pareja mexicana.
Es el caso de David, Dora y Marisol. David, que est4 separado en el momento de la
entrevista, decidié venir a México porque su esposo, recién doctorado en Espana,
debia regresar a México para trabajar tal y como le exigia la beca otorgada por el
gobierno mexicano. A David le costé mucho decidirse porque tenia una plaza de
funcionario en una institucién puiblica madrilefia; pero, ante la insistencia de su
esposo, optd por la migracidn:

Me casé en Espafia hace siete afios. Nos trasladamos para acd por el trabajo de él y
nada, llegamos y estuvimos viviendo tres afios en Mérida y luego al final decidimos
separarnos y él sigue alli y yo me vine para el D.E. (...). El llevaba dos afos con
“vimonos, vimonos, vimonos” (...). Yo era fijo de [institucién espafiola], entonces
a mi me hacia polvo. Por eso me costd tanto el decidirme venir (...) fue muy com-

plicado, fue lo peor. Tardé dos afios en decidirme (David, 34 afios, llegé en 2009).

También Dora, soltera en el momento de la entrevista, tenia un excelente trabajo
en Espafia que le satisfacia econémicamente, le permitia viajar y vivir temporadas
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largas en distintos paises del mundo. En Espana conocié a su novio mexicano y
decidié venir definitivamente a México después de pasar unas vacaciones juntos
en este pais. Comenta que lo abandoné todo por amor y que a pesar de que esta
relacién sentimental termind, continda viviendo en México porque estd contenta
con su trabajo y sobre todo porque considera que hay pocas perspectivas laborales
en Espafna: “[V]ine porque conoci a una persona mexicana y bueno pues digamos
lo abandoné todo y emigré a México y no tuve suerte en el amor pero si tuve suerte
en lo laboral” (Dora, 49 afos, lleg6 en 2011).

De la misma forma, cuando a Marisol se le pregunta por sus motivaciones para
venir a México responde también que fue para que su esposo, que estaba en Barce-
lona sin trabajo, pudiese encontrar mis ficilmente un trabajo“de lo suyo” en México.

Ella tenia trabajo, pero dio prioridad a los deseos y necesidades de su pareja:

Yo tenia un trabajo y lo dejé para venir acd. Cuando estdbamos en Emiratos, ya
visionamos venir acd y mientras tanto yo encontré trabajo en Barcelona. Como ya
habiamos encarrilado esta idea, pues ya al final la dejé y vinimos para ac4. Y una cosa
secundaria fue que mi esposo tenia a su madre enferma y lo principal era el trabajo
de mi esposo, porque en Barcelona no podia trabajar en lo suyo y aqui si ...). Fueron

motivos de mi esposo, no mios personales, si, si (Marisol, 41 afios, llegd en 2011).

Para algunos de los entrevistados, México no ha sido la primera experiencia migra-
toria. Pedro vivié unos afios en el Reino Unido antes de migrar a México. Estd
casado con una mexicana y tiene dos hijos. Se conocieron en Espafia, pero en
2001 fueron a vivir a México y alli estuvieron dos afios hasta que decidieron ir al
Reino Unido donde él obtuvo el grado de doctor y ella estudié una maestria. Su
intencién era establecerse un par de afos en el extranjero para estudiar, pero se
quedaron ocho afios ya que él obtuvo un puesto en una universidad y ella un cargo
de direccién en un museo. Dejaron el Reino Unido porque, ya con dos hijos, les
pareci6 que México les podia ofrecer una mayor calidad de vida y porque a él, con su
trayectoria académica en el extranjero, México, mis que Espana, le ofrecia mejores
oportunidades de promocién laboral. En México, Pedro comenta que mientras
él ha crecido profesionalmente, su esposa ha sufrido una cierta descualificacién
laboral al no haber conseguido todavia un trabajo con una categoria similar al del

Reino Unido:

Cuando vinimos del Reino Unido, yo tenfa mds claro de venir a México que ella,

porque la calidad de vida era mejor en México, y porque en la academia podia irme
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bien (...). A mi esposa, por el lado de los nifios, si le parecié bien cambiarnos. Pero,
por el lado de su trabajo, ella ha perdido mas que yo. Ahi las instituciones culturales
son muy buenas y hay muchas pricticas y actividades sobre el tema de educacién y
cultura. Es un balance de prioridades. Nos pareci6 que era un momento bueno para

cambiar (Pedro, 42 afios, llegé en 2011).

Frente a una situacién laboral inestable e incierta, en la que no se ven muchas

expectativas de futuro en Espana, Alejandro y Marcos, los dos casados con mujeres

mexicanas, decidieron migrar a México porque sabian que las ofertas laborales eran

mayores y porque valoraron muy positivamente que la red familiar de sus esposas

podia ayudarles en la conciliacién del trabajo y la familia. Alejandro y su esposa

dudaron entre China y México, pero al final, apelando a su “responsabilidad como

padres”y“al tener una familia en crecimiento’, segin comenta, apostaron por el pais

de la esposa para que hubiese una red familiar que los arropase durante el proceso

de integracién en el nuevo pais y mas tarde en el cuidado de sus hijos/as:

Fue por una situacién econémica complicada en Espafia. A pesar de no tenerme en
la raya de la desesperacidn, si que estaba viendo cémo se estaba constrifiendo mi
futuro, a nivel econémico. Al tener una familia en crecimiento, mi sefiora y yo hicimos
una gréfica de expectativas y realidades (...). Mi sefiora es mexicana. Es cierto que
también tuvimos otros puntos para emigrar que no era México; teniamos Shanghéi,
porque yo ahi tenia unas posibilidades de proyecto. Pero al final decidimos venir a
Meéxico por temas econdémicos, como he dicho, y bdsicamente por temas de arraigo
familiares; ella es regia, de Monterrey. Pensamos que serfa mucho mds fécil comenzar
de cero en un sitio donde no partes de cero, a nivel de contactos. [...]. Y con mi sefiora
decidimos hacer el cambio (...). Desestimamos otras posibilidades, como ir a China
(+++)-Y cuando se tiene un hijo, tienes que hacer la apuesta mds sobre seguro. Hay

que ser responsable (Alejandro, 40 afios, llegd en 2013).

Con otras palabras, pero en la misma linea, Marcos expresa su experiencia de la

siguiente formas:

En 2006 conozco a mi actual €sposa, y en 2008 nos casamos y viene la crisis y todo
se complica‘ Entonces, del 2008 a 2012, conseguimos mas o menos vivir bien, con
algunos apuros y todo. Pero en 2012 decidimos venirnos para acd (...). Los dos
tenfamos trabajo y decidimos “sPor qué no nos vamos ahora que los dos tenemos

trabajo, en lugar de esperarnos a que nuestra situacién sea mis complicada? (...).
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Est4 tu familia alli. En México no es que las cosas estdn de lo mejor, pero parece que

hay mas oportunidades (Marcos, 33 afios, llegd en 2012).

Se observa que cuando la pareja es mixta entre espafiol/a y mexicano/a se elige el
pais en el que un miembro de la pareja, generalmente el hombre, pueda desarrollarse
mds profesionalmente, aunque a veces tenga que sacrificarse el trabajo de uno de
ellos, generalmente el de la mujer. Ricardo, por ejemplo, llegd como expatriado a
México, pero al cabo de seis meses conocid a la que serfa su esposa y junto a ella
regres$ a Espafia donde estuvieron tres afios. En 2013 decidieron regresar nueva-
mente a México gracias a una muy buena oportunidad laboral para él y a las ganas de
regresar a su pais de origen por parte de su esposa. Su matrimonio con una mexicana
le otorgd ventajas legales que le facilitaron los trdmites de residencia y laborales y le
asegurd una mas rapida adaptacion al pais, aspectos que valora muy positivamente:

Conozco el pafs, mi mujer es mexicanay el puesto es idéneo para miy para mi perfil.
Mi esposa es la piedra angular de mi carrera profesional, ella es mi musa, mi empuje,
mi todo; es una pieza vital en todo esto. Influyé en cémo hice las compras en 2010,
cémo negocié con los proveedores... No es lo mismo que un espafiol venga aqui,
no conozca México y se ponga a negociar con los proveedores, que un espaol que
viene, conoce a una mexicana, se adapte ala comida mexicana, a la calle mexicana...
porque yo me muevo por todo México, no tengo ningin problema en meterme en
cualquier sitio. No le tengo miedo a México y eso es gracias a ella (Ricardo, 37 afios,

lleg6 en 2013).

En algunas ocasiones, entre los miembros de parejas mixtas entrevistadas, el pais de
residencia se elige en funcién de las oportunidades laborales de uno de los dos miem-
bros. En el caso de Lloren, de 53 afos, él y su pareja mexicana eligieron instalarse
en México porque la trayectoria académica de su esposa, que en el momento de la
entrevista trabajaba en una universidad de Monterrey, podia desarrollarse mejor en
su pais de origen que en Espana debido a las dificultades para conseguir trabajo en
las universidades espafiolas. En su caso, comenta, su actividad laboral, relacionada
con el marqueting e internet, puede desarrollarse sin mayores dificultades en un
pais o en el otro.

Por otro lado, mantener a la familia unida y moverse con ella a otro pais es para
muchos expatriados fundamental para acceder a la expatriacién que les ofrecen
las empresas para las que trabajan en Espafia. Los hombres expatriados entrevis-
tados aseguran que a pesar de la satisfaccién que les da su trabajo, el ascenso en la
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categoria profesional, las mayores responsabilidades laborales y el aumento en los
ingresos, no hubiesen aceptado su traslado a México si sus esposas (y sus hijos/as)
no les hubiesen “seguido”. Seria el caso de Juan, casado con una mujer espafiola (con
un trabajo remunerado acorde con su cualificacién en Espafia pero sin trabajo en
Meéxico) y con una hija de 12 afios:

“Ellas se han adaptado stiper bien y yo no hubiera venido sin mi familia” (Juan,
47 anos, llegd en 2012). Como puede observarse, y como se hall6 en investigaciones
anteriores (Ortiz y Mendoza, 2008 y 2010) el nimero de hombres expatriados
entrevistados supera al nimero de mujeres, 10 y I, respectivamente (ver tabla 4).
Esto mostraria que dentro de las parejas se “arrastra” mucho mds a las esposas,
aunque éstas tengan un buen trabajo en Espafa (o similar al del marido) y mucho
menos a los esposos, cuyo trabajo, generalmente de mayor categoria (o similar al
de sus esposas) se privilegia.

Relaciones sentimentales a distancia y reencuentros en México

Las relaciones de pareja a distancia, tanto mixtas como de espafoles, terminan
provocando que uno de los dos miembros de la pareja se traslade a vivir al pais de
la pareja o a uno nuevo con el fin de estar juntos. Después de conocerse y empezar
su relacién, Manuel y su pareja mexicana estuvieron un afio separados, él en Espana
y ella en México, hasta que al final valorando el trabajo y la estabilidad laboral de
cada uno, Manuel dio el paso definitivo al otro lado del Atldntico para estar juntos:

Conoci a mi pareja (...) y la relacién siguié funcionando por internet, teléfono...
Pensamos si ella se iba para Madrid o yo me venia para acd. Y como estaban las
cosas, y como [ella] también tiene una relacién ms consolidada profesional aqui,

dijimos“pues voy para all”. Y hasta hoy, nueve afios (Manuel, 38 afios, llegd en 2005).

El amor a distancia se mantiene un tiempo que puede ser mds o menos largo depen-
diendo de las circunstancias, pero al final si la pareja desea continuar su relacién se
decide migrar a un pais o al otro. En un primer momento, el ir y venir por trabajo,
de Espafia a México, y tener la familia en el pais de origen, es una estrategia que
siguen algunos entrevistados para continuar casados o en pareja y mantener un
buen trabajo. Seria el caso de Juan Manuel que llevaba alrededor de 20 afios “yendo
y viniendo por negocios a México”. En 2008, cuando empez6 la crisis econdmica
en Espafa, decidi6 abrir una oficina en Monterrey y vivia medio afio en Espana y
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medio en México separado de su mujer y sus hijos. Cuando vio que los resultados
econdmicos en México superaban a los de Espafa decidié establecerse con su familia
en México:

En 2007 y 2008 empez4 la fuerte crisis, y decidi venirme para acd. Mi mujer y mis
hijos se quedaron. De hecho, yo venia 6 meses y me iba. Pero finalmente las cosas
se iban dando peor alli y aqui mejor. Llegé un momento, al afio y tres meses, en que
decidimos que mi mujet, mis hijos y mi perro nos viniéramos para acd (Juan Manuel,

53 afios, lleg6 en 2008).

La eleccién de la ciudad de residencia dentro de México se da principalmente tam-
bién por los vinculos emocionales y familiares del miembro mexicano de la pareja.
Vivir en Ciudad de México, Guadalajara, Monterrey o Puebla no depende tanto
del trabajo sino mdis bien del hecho de que sea la ciudad de origen de la pareja.
Trini, que comenta que vino a México “por amor”, reside en Monterrey porque su
pareja es regia:

Siyo volvia a Espafia era seguro que cortidbamos y si me regresaba a México era mds
fécil que estuviéramos juntos, entonces decidi regresarme a México y yo busqué
trabajo aqui, por amor todo. [ Vinimos a Monterrey] porque la familia de mi novio

vive aqui, y ellos se criaron aqui (Trini, 31 afios, llegd en 2009).
qui, y q g

De la misma forma que el estudio de Maehara (2010) sobre mujeres japonesas
migradas a Irlanda, nuestras entrevistadas muestran como la convivencia con el
marido, los hijos/as, los suegros/as, la relacién con sus vecinos/as y las nuevas
amistades les afectan emocionalmente y les hacen cambiar sus prioridades, preo-
cupaciones, expectativas, objetivos, planes, hasta el punto de formarse y reformarse
las percepciones del ‘hogar’.

En otras ocasiones, del noviazgo a distancia se pasa al matrimonio y residencia
en México. Es el caso de Paco que vivia entre México y Espafia hasta que su novia
espafiola, trabajadora social y actualmente con una excedencia laboral, le dijo que
no aguantaba mds la separacién y decidieron casarse. Actualmente, viven en México
porque en la empresa de Pedro le pidieron instalarse definitivamente en este pais.
Comenta que la crianza y la escolarizacién de su hijo les ha ampliado su vida social
y les ha dado la posibilidad de relacionarse con otros padres y madres y tejer una
nueva red de amistades:
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Profesionalmente te desgastas mucho y eso afecta a tu vida personal. Llegé un
momento en que mi mujer me dijo “mira, vamos a tomar una decisién, o nos vamos
a México o ya te quedas en Espafia y no vas a ningtin sitio, porque no tiene sentido
que estés asi”(...). Aqui al principio no teniamos al nifio, que te abre mucho tu vida
social, las madres del colegio, la guarderia, ese tipo de cosas. Al principio un poco
complicado, porque tu relacién bisicamente se basa en la gente que conoces, con la
que estds veinticuatro horas, que es la gente de su trabajo, con lo cual, si no trabajas,
al final, es mds complicado. Entonces, bueno, las cosas no son faciles, venir aqui y
dejar todo alli, tu familia, amigos, tu estabilidad, tu zona de confort, digamos (Paco,

34 afios, llegd en 2010).

Permanecer o regresar: tensiones entre lo familiar y lo laboral

De la misma forma en la que lo planetan Dominguez-Mujica y Avila-Tapies (2013)
en su trabajo sobre migrantes japoneses en las Palmas de Gran Canaria en Espafia,
nuestros testimonios, cOMoO veremos a continuacién, muestran que el sentido de
pertenencia a México se configura en base a la reconceptualizacién del lugar, la
cultura, las relaciones interpersonales y el contacto con la sociedad de acogida. De
esta forma, dependiendo de sus experiencias vitales en México y de sus expectati-
vas laborales, del éxito laboral pero también de sus parejas y de las redes sociales y
familiares que hayan tejido en el pais, las personas entrevistadas se encuentran més
o menos a gusto en México y tienen mds o menos ganas de regresar o quedarse.
En el 4mbito personal, tener pareja y vivir con ella o con amigos/as, tener amigos y
amigas y sentirse bien aceptado en la familia de la pareja son los aspectos que mds
a menudo aparecen para mostrar sus ganas de continuar viviendo en México. En el
dmbito profesional, los aspectos que mds pesan en la balanza de regresar o perma-
necer en México son los relacionados con la autoestima, el sentirse bien tratados
y valorados, el tener un trabajo adecuado a sus estudios y nivel de formacién y el
tener posibilidades de promocién.

También se observa que el hecho de que muchos de ellos migrasen a México por
trabajo y la percepcién todavia negativa de las oportunidades laborales en Espana,
les anima a continuar en México. M4s atn, algunos de ellos, especialmente los que
han vivido en mas de un pais fuera del suyo y no tienen hijos, estarian dispuestos
a vivir en otro pais del mundo si esto les supusiese una mejora laboral. Contra-
riamente, y especialmente entre los entrevistados mdas jévenes, la afioranza de la
familia (padres, hermanos, sobrinos...) y las amistades, a pesar de la comunicacién
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asidua que tienen a través de la telefonia digital e internet, asi como en algtn caso la
remuneracidn baja que reciben en el trabajo, son aspectos que les pesan y les hacen
desear un regreso inmediato.

En otros casos, cuando la pareja espafiola permanece en Espana, las ganas de
regresar aumentan. Serfa el caso de Judit quien a pesar de que en Espafia no trabajaba
en nada relacionado con sus estudios ni en nada que la motivara personalmente y en
Meéxico si, tiene intencién de volver a Espafa para regresar junto a su pareja. Otros
se ven regresando a Espana al cabo de unos afos, cuando se hayan desarrollado
profesionalmente y puedan regresar certificando una trayectoria laboral exitosa.

También temporal se imagina Felisa su estancia en México, aunque su estancia se
vaalargando y yalleve seis afios en el pais. Se siente a gusto en el pais y estd contenta
con su trabajo, pero no se imagina asentdndose definitivamente en México y contintia
sintiendo la necesidad de estar mds cerca de los suyos, su familia y sus amigos, una
afioranza que no ha dejado nunca de sentir. El hecho de sentirse estancada en su
trabajo y pensar que el mismo trabajo que realiza lo podria estar desarrollando en
su ciudad natal le provoca desazén y desasosiego:

Al principio, me gustaba mucho y yo luchaba por integrarme. Me queria sentir
cémoda aqui, estando tan lejos de mi casa (...). Me gustaria hacer ese trabajo en mi
ciudad, cerca de donde estd mi casa, de donde naci, donde estin todos mis amigos,
mi familia. Que no tenga que ahorrar tanto, ni cruzar el mundo para verlos (Felisa,

28 afios, llegd en 2009).

También las mujeres espafolas que deciden emigrar para vivir en el pais de su pareja
manifiestan, al igual que las mujeres espafiolas entrevistadas por Roca (2016), un
deseo de regresar algin dia a Espafia o al menos a dejar la puerta abierta a este
retorno. Paola comenta que ya hace tiempo hubiese regresado a Italia si no fuera

porque en México vive su pareja mexicana:

Yo regresaria a Italia con mucho gusto. Es decir, a mi nunca me ha gustado vivir
aqui y luego me acostumbré, y luego te encarifias, y luego cuando pasan los afios ya
no te vas y estas cosas, y bueno ahora tengo mi pareja y asi. [...]. [que tu pareja sea
mexicano, ¢es uno de los motivos por los cuales estds acd?] Si, actualmente si. Yo

creo que, si estuviera sola, igual ya me hubiera ido (Paola, 33 afios, lleg6 en 2012).

Por lo que se refiere a las personas entrevistadas mds jévenes, sin descendencia, se
observa que cuando se llega a una cierta categoria y éxito profesional, consecucién
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dificil en Espana e Italia para los menores de 30 afios, resulta una razén suficiente
para quedarse en México. Sin embargo, cuando se imaginan con descendencia las
cosas cambian y piensan en regresar para que sus hijos/as puedan disfrutar de una

mejor calidad de vida en su pais de origen:

Pero con la posibilidad de regresar a Italia mas seguido. No tanto porque extrafie
mucho, sino porque no quiero que mis hijos pierdan el contacto con sus raices y
porque quiero que vean y conozcan otras cosas que aqui no estdn presentes. Alld
podrin salir ala calle, divertirse, ir al campo a jugar, ir con la bicicleta y hacer muchas

cosas, conocer la cultura y conocer a su familia (Davide, 31 afios, llegd en 2009).

Pero no todos opinan lo mismo. Juliano, no se imagina regresando a Italia porque
comenta que ‘el pais no mejora”. Si viese que la situacién mejora, regresaria “porque
alla estan las calles donde he crecido y vivi, y mi familia, pero, tengo dudas de que
la situacién mejore en un tiempo razonable” (Juliano, 29 afios, llegd en 2012).
Otro caso similar seria el de Javier y el de su esposa espafola que, a pesar de estar
muy satisfechos con sus respectivos trabajos, son conscientes de que cuando tengan
hijos tendrin que decidir‘dénde los quieres criar [porque] aqui no hay abuelos, y es
una decision muy dificil”. Javier reflexiona sobre la educacidn y la escolarizacién de
sus hijos y las diferencias que se dan en un contexto y en otro. En Espafia, comenta,
escolarizaria a su hijo en una escuela publica, de barrio, mientras que en México,
como ve hacer a todos sus amigos espafioles, lo llevaria a regafiadientes a un colegio
privado donde los valores que aprenderia, segtin su percepcion, serfan otros:

Hay valores que no me gustaria que tuviese. El egoismo del individuo, el clasismo.
Aqui llevaria a mi hijo al mejor colegio, lo cual le harfa esttipido. Yo he ido a colegio
publico de barrio toda la vida. Y siempre le he dicho a mi mujer, que ella ha ido al
colegio privado, de monjas, que yo no la llevaria al colegio de monjas. Entonces hay
ciertos valores y ciertas cosas que no me gustarfan. Si las hago, pues las tendré que

hacer. No me queda otra (Javier, 30 afios, llegé en 2011).

Una experiencia distinta es la que tiene Victoria, ingeniera de formacidn, divorciada
y con dos hijos, de 10 y 13 afios. Valora muy positivamente la escuela de sus hijos
porque es una escuela internacional que seria imposible costearla en Espafia, pero
en México la empresa de su exmarido, un expatriado, la paga. A pesar de no tener
un trabajo estable, Victoria se siente una mujer “privilegiada” por estar en México y
no tiene ninguna intencidn de regresar a Barcelona:
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[Mis hijos] estin encantados. De hecho estos dias estd mi madre conmigo y me
estd machacando y machacando y regresa, regresa, regresa, porque aqui no tienes
trabajo... y yo no le digo nada pero pienso ‘ni loca, ni loca, ni loca regreso’ (...). A
nivel econdémico todavia no me salgo muy bien. Pero me da igual, me da igual. (...)
El cole termina a las dos de la tarde o a las tres. Ahora, por ejemplo, mi hijo pequefio
a las tres, cuando sale, hace mecanografia en el mismo cole. Llega a casa a comer y
a las cuatro y media ya tiene bdsquet hasta las seis y media... pobrecitos, se pasan
la vida fuera. Y mds tarde tarea y a dormir. Durante la semana entre la escuela y
extraescolares estin muy fuera. Y los fines de semana somos socios del parque Espafia

que es club de aqui (Victoria, 48 afios, llegd en 2012).

Para Juan también es una prioridad que su familia se sienta a gusto en México y
esta satisfaccién es la que le motiva a continuar en el pais. Considera importante
mantener buenas relaciones con las familias del colegio de su hija y contar con una

buena red de amistades:

Estamos aqui, porque estamos de acuerdo. Cuando nos venimos aqui, a2 mi mujer
también le interesaba mucho el conocer otras culturas, otras formas de pensar y de
ver la vida (...). Si yo, en su momento, hubiera visto que mi familia no est4 a gusto,
me habria regresado a Espafia. [Mis hijas estdn] perfectamente (...). Es importante
también tener buena relacién con los padres de las compaferas de tu hija. Pero,
sobre todo del punto de vista, no buscar una familia, porque la familia no la puedes
substituir, pero si buscar gente cercana a ti con la que puedas contar en todo momento

(Juan, 41 afios, llegd en 2008).

Reflexiones finales

La decisién de migrar desencadena sentimientos encontrados y diversos por parte
de aquellas personas que deciden ir a vivir a otro pais: dudas frente al cambio,
miedo a equivocarse, tristeza y afiloranza, reacomodo emocional, alegria al encon-
trar trabajo, felicidad por la creacién de una nueva familia y satisfaccién por unas
nuevas amistades.

De las 129 personas entrevistadas, un 23% de las personas entrevistadas sefialé
que su principal motivacidn para migrar fue por amor. Se trata de parejas que ini-
ciaron su relacién en Espafa, en Italia o en otro pais (o incluso a través de las redes
sociales por internet) y que deciden emprender una migracion al pais de su pareja,
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México. Siguen a la pareja por amor y para estar junto a ella, a pesar de tener un
buen trabajo en Europa o no haberse planteado hasta el momento la posibilidad
de migrar. En algunas ocasiones la pareja vive durante una temporada separada
manteniendo una relacién a distancia hasta que una de las partes decide migrar al
pais de la pareja. Otro porcentaje elevado, 26%, apunta que, junto al amor, el trabajo
y especialmente la falta de éste en Espafia o Italia debido a la crisis econémica de
2008, resulta un aspecto decisivo para migrar. El resto de las personas entrevistadas
no nombran el “amor” entre sus razones para migrar; de esta forma, un 39% senala
que migré por trabajo, un 5% por estudios, un 5% por un espiritu aventurero y un 2%
por tener a su familia de origen. Esta clasificacién es solo un intento de sistematizar
los resultados, ya que en realidad no existe un tinico motivo para migrar sino que
pueden ser multiples y tienen que ver con la complejidad humana y social.

Un aspecto relevante desde un enfoque de género, al igual que muestra Roca
(2016), es la constatacion de que las parejas toman la decisién de migrar a México
mds en funcién del proyecto laboral de los hombres (tanto si son mexicanos como
espafioles o italianos) que del proyecto de sus esposas (o novias). A menudo éstas,
aun teniendo un buen trabajo remunerado en Espafia (en menor medida en Italia),
abandonan sus trabajos para que sus esposos (o novios) tengan mejores oportuni-
dades para encontrar un trabajo acorde a sus cualificaciones académicas en México.

Junto el amor y el trabajo, la red familiar (padres y hermanos/as) de las mujeres
mexicanas, especialmente, resulta ser un motivo de peso para decidir instalarse en
México. No sélo el vinculo emocional con la familia sino también el apoyo que
ésta puede proporcionar en el cuidado de los hijos/as aparece como un aspecto a
tener en cuenta cuando la pareja valora en qué pais asentarse. Cuando se tienen
hijos/as estar lejos de los abuelos/as o hermanos/as se ve como una desventaja y, de
esta forma, la red familiar se revaloriza ya que puede ayudar no sélo a cuidar a los
nietos/as mientras los padres trabajan, sino que también puede proporcionar una
estabilidad emocional hasta el punto de fijar la residencia cerca de los abuelos/as.
También los expatriados (todos hombres) comentan que, solos, sin su pareja o sus
hijos/as, no se hubieran trasladado a México porque sin la presencia de su familia
su proyecto profesional hubiese carecido de sentido.

Por tanto, la crianza y la educacién de los hijos/as es uno de los elementos que
mds sefialan las personas entrevistadas cdmo significativos a la hora de decidir si
quedarse o regresar a Europa. Entorno a este tema surgen opiniones muy dispares.
Asi, mientras que unos abogan por regresar y hacen referencia a la calidad de vida
de sus lugares de origen o a la calidad de la educacién publica en Europa, otros,
especialmente los expatriados, sefialan que las escuelas (privadas) a las que van sus
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hijos son de gran calidad y una oportunidad para el ascenso social. Una vez instala-
dos en México, la satisfaccidn laboral y su integracién en la sociedad mexicana son
aspectos relevantes para explicar la permanencia en el pais de aquellas personas que
migraron a México por amor (y contintian junto a sus parejas iniciales), pero sobre
todo para explicar porqué permanecen aquellas que terminaron su relacién con la
pareja por la que decidieron venir a México.

Finalmente, y como resumen de nuestros resultados, podemos asegurar que las
emociones estin constituidas dindimicamente a partir de las experiencias individuales
en un lugar determinado y que existen consonancias y disonancias emocionales
que afectan a las experiencias migratorias, al sentido de pertenencia y al bienestar

en el lugar.
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